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令和５年度  バレーボール 部の活動方針・活動計画 

                                

 令和５年５月１日 
１ 指導体制 

顧問教諭等氏名  外部指導者氏名 資格等や経験 頻度 

顧問   都公認 週３日 

副顧問    週３日 

顧問  

 

   

   
 
２ 部員数  １年生（４人）、２年生（５人）、３年生（３人） 合計１２人  
  （令和５年４月現在） 

 
３ 年間目標 

 （１）一人一人の個性を生かし、自己実現を目指す。   

 （２）集団生活を通して、社会性を養い育てる。 

 （３）ブロック大会を目指して、日々の活動に取り組む。 

 

 

４ 活動指針 

 （１）基本的なバレーボールの練習を通して、心と体を鍛える。 

     モチベーションを高くもち、練習を行う。 

 （２）バレーボールの技術とともに、礼儀を学ぶ 

     挨拶の励行、言葉遣いなど他の生徒の模範になるようにするとともに感謝の気

持ちを忘れないよう心掛ける。 

 （３）仲間を大切にし、助け合う心を育てる。 

     学び合う活動を多く取り入れ、部員相互の協調性を養う。 

 （４）学校生活において 

     学習と部活動を両立させるため、各担任や保護者の皆様と連携を図りながら家

庭学習の時間を確保する。 



５ 指導内容・方法 

（１）体罰・暴言等のない指導 

トレーニング効果を高める指導を行い、過度の練習によって、スポーツ障害や外傷の

リスクを高めないようにする。また、体罰や暴言など行き過ぎた指導で生徒の人間性

や人格を否定することがないよう、指導を徹底する。 

（２）生徒間の暴力禁止 

活動の生徒に対して、上級生から下級生に、同級生同士の間で暴力により問題解決を

図ることのないよう、日頃から指導を徹底する。 

（３）外部指導員の活用 

   顧問と外部指導員のそれぞれの役割について基本的な考え方を示し、両者が話し合っ

た上で共通理解を図り指導を行う。 

（４）事故防止・安全配慮 

   生徒の心身の発育・発達や体力・技術等を適切に把握して活動計画を立てる。 

   また、活動場所における換気や安全面といった室内環境にも注意をはらう。 

 

（５）感染症対策（体調管理） 

使ったボール等の消毒や手指消毒の徹底をする。体調が優れない場合、手や足など負

傷している場合は、体調面を優先させる指導を行う。 

６活動計画 

 （１）活動日 ： 月曜・火曜・金曜・（土曜） 

（２）活動時間： 平日 16：00 ～ 18：00 
          休日 11：00 ～ 13：00（14：00）←他の部活動との話し合い 

 （３）休養日 ： 水曜・木曜・日曜（大会の時は月曜日を休養日とする） 

      
 （４）年間活動予定 

     1学期    ・夏季大会 （5月 28日、6月 4日、6月 11日） 

・新人戦大会予選 （8月 20日、8月 27日） 

    ２学期    ・新人戦大会 （9月 10日、9月 17日、9月 24日） 

・小学校部活動体験 

     3学期     ・1年生大会 （1月 21日） 

・冬季区民大会 （3月 24日） 


