
[様式２]         
杉並区立宮前中学校 

 
平成３１年度  吹奏楽部  部の活動指針・活動計画 

                                

令和元年 ７月２３日 
１ 指導体制 

顧問教諭等氏名  外部指導者氏名 資格等や経験 頻度 

主顧問 谷田部裕美子    

副顧問 石橋 麻衣    

副顧問  

 

   

２ 部員数  １年生１０人 ２年生１０人 ３年生 ７人 合計２７人      
  （令和元年７月現在） 

３ 年間目標 
 （１）学校の教育目標を受けた目指す生徒像 

    “自ら考え行動する力”“最後までやり遂げる力”“集中して取り組む力”“協力 

する心”“助け合いの気持ち”を育てる。 

 （２）競技大会、コンクール、研究発表等の具体的到達目標 

    本番での演奏に向けて演奏技術を磨き、よりよい演奏ができるようにする。 

 （３）地域貢献等の特色ある目標 

    地域の神社、施設、小学校での演奏。地域のあきまつりのボランティア、「スマ 

イル広場」での会場設営と演奏。 

４ 活動指針 
 （１）部活動の質と量の工夫 

    練習は向上心をもち、集中して行う。 

 （２）練習の計画 

    基礎練習を必ず行う。個人練習→パート練習→セクション練習→合奏と進めな

がら自分の演奏課題に向き合い、課題を解決できるような練習を行う。 

 （３）基本例な生活習慣や規範意識等の健全育成 

    基本的な生活習慣を整え中学生としての礼儀やマナーを身につける。 

    挨拶を大切にし、前向きな言葉遣いを心がけ、集団としての向上を目指す。 

 （４）生徒相互の人間関係 

    協調性、責任感を身につけた上で自己表現できるようにする。 

 （５）学習と部活動 

    授業にはより一層集中して取り組み、家庭学習を定着させ学習と部活動の両立 

を目指す。 

５ 指導内容・方法 
（１）体罰・暴言等のない指導 

    体罰、暴力的指導や行き過ぎた指導のない部活動を展開する。 

（２）生徒間の暴力禁止 

暴力により問題解決を図ることのないよう、日頃からの指導を徹底する。 

（３）外部指導員の活用 

   必要に応じて講師をお願いする。 

（４）事故防止・安全配慮 

    生徒の心身の発育・発達や体力・技術等を把握して練習計画を立てる。 



６活動計画 
 （１）活動日：月・火・木・金・土 
 
 （２）活動時間： 平日 １６：００～１７：５５ 
          休日  ９：００～１２：００ 
 （３）休養日： 水・日 
  
 （４）年間活動予定 

学 期 月 内     容 

 

 

 

 

１学期 

 

４ 

 

５ 

 

６ 

 

７ 

 

８ 

 

生徒会部活動紹介 

 

新入部員楽器決め 

部活動保護者会（指導指針等を説明） 

杉並区初心者講習会（１年生） 

宮前中体育祭開会式、閉会式での演奏 

 

 

東京都中学校吹奏楽コンクール 

 

 

 

２学期 

 

９ 

 

10 

 

11 

12 

 

杉並区オータムコンサート 

春日神社例大祭 

宮前中合唱祭 

「あきまつり」ボランティア 

 

スマイル広場 

クリスマスコンサート（なのはな生活園） 

 

 
 

 

３学期 

 

１ 

 

２ 

３ 

 

杉並区ウィンターコンサート 

 

 

オリジナルコンサート（荻窪小） スプリングコンサート（久我山小） 

スプリングコンサート（宮前中） 

 

 

（５）参加予定大会 
    東京都中学校吹奏楽コンクール 
 
 
 
７ 過去３か年の主な実績 
    ３０年度 東京都中学校吹奏楽コンクールＢ組銀賞 
    ２９年度 東京都中学校吹奏楽コンクールＢ組銀賞 
    ２８年度 東京都中学校吹奏楽コンクールＢ組金賞 
 
 


