
「実行委員長より」 

            ３年Ｃ組 櫻井 心 

今年度の体育祭のスローガンは「Break the Limit 今日を越えてゆけ」です。この日のために日々、

全力で取り組み、それぞれが目標に向かい‘‘限界を打ち破る’’ため努力してきました。‘‘今日を越

える’’ために僕たちは毎日の練習から一生懸命に努め、今日よりも明日、明日よりも明後日と熱い思

いを持ち駆け抜けてきました。このスローガンを胸に秘めた私たちは体育祭の日、今日が一番になる

と信じています。そして、今年度の体育祭の熱を宮前中学校だけのものにするのではなく応援をして

くれる方々にも伝えられたらと思います。この体育祭を最高のものにするために、宮前中学校の最高

の仲間たちと共に全力を出し切ります。 

１年・Ｅ組 学年種目カウントジャンプ 

 <自治の精神を貴び、知・徳・体をバランスよく育む> 

学 校 だ よ り 
杉並区立宮前中学校   令和７年５月２８日(№２) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                               

 

 

 

 

 

 

 

今年の体育祭もすばらしいものに 

                              校長 仙浪 辰郎 

過ごしやすい天候の中、生徒全員が全力で取り組み、すばらしい体育祭となりました。競技だけでなく、係の

仕事や応援など、生徒が真剣に取り組む姿勢に感動しました。開会式の際、「各競技での順位はつきますが、結

果だけでなく、今まで努力し合ってきたことや本番に全力で取り組めたことを互いに称え合いましょう」そして

「自分にうそをつかず、挑戦し、やりきったといえる体育祭にしましょう」という話をしました。少しでも早くバトンを

渡そうと全力で走り必死に腕を伸ばす姿、抜かれてもあきらめずに前をむこうとする姿、走り終わってから励まし

合う姿、勝って嬉しさを分かち合う姿、どれもとても微笑ましいものでした。カウントジャンプやチームジャンプで

は失敗しても声を掛け合い、何度も挑戦し記録を伸ばそうとしていました。また、大ムカデは２週間前には考えら

れないような一体感とスピード感を発揮し、クラスの団結力を見せてくれました。思うような結果にならず、悔し涙

を流している生徒も見られましたが、今まで真剣に努力してきたからこその感情だと思います。やがて、友人同士

で泣きながら笑顔を浮かべ、涙は消え清々しい表情になっていました。最後はやりきったという達成感に満ちあ

ふれていました。今年も本当にすてきな光景に出会うことができました。 

また、体育祭実行委員や生徒会本部、各係、吹奏楽部のみなさんにもとても感謝しています。本当にありがと

うございました。 スローガン『Break the Limit 今日を越えてゆけ！！』を実現する感動的な１日となりました。 

 

 

体育祭実行委員長による選手宣誓 

２年学年種目チームジャンプ 

縦割り対抗種目 棒引き 3年学年種目 大ムカデ 



５月の学校生活・生徒の様子 

朝礼（５月７日） 

(含、前期生徒総会) 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

体育祭クラス旗作成 

 

《杉並区の中学生の皆さんへ》 

（tetoruでも配信済みです。ご確認ください） 

杉並区では、令和７年４月に二つの条例を施行し 

ました。これは、皆さんが健やかに成長し、安全で 

尊重される環境で学ぶことができるようにするため 

の大切なルールです。 

「子どもの権利に関する条例」は、皆さん一人一人 

の意見や考えが尊重され、のびのびと学び、健やか 

に成長できることを保障するものです。 

「いじめの防止等に関する条例」は、誰もが安心し 

て学校生活を送れるように、いじめを許さず、支え 

合う環境をつくるための約束です。 

 皆さんには、どんな時でも自分の気持ちや意見を 

大切にしてほしいと思います。そして、困ったとき 

や悩んだときには、信頼できる大人や友人に相談してください。学校の先生や家族、スクールカウンセ

ラーなど、皆さんを支える人はたくさんいます。 

 杉並区は、皆さんがのびのびと学び、友達と支え合いながら、安心して過ごせる環境をつくるために 

努力し続けます。互いを尊重し、助け合いながら、充実した学校生活を送ってください。皆さんの成長

を心から応援しています。   令和７年５月  杉並区教育委員会 教育長 渋谷 正宏 

６月学校行事予定 

日 曜日 学校行事等 

１ 日  

２ 月 朝礼・Ｅ組面談期間始 

３ 火 眼科検診(13:40～) 

４ 水 ③カット 杉教研 ４５分授業 

５ 木 耳鼻科検診 

６ 金 Ｅ組面談期間終 

７ 土  

８ 日  

９ 月  

10 火 2 年・E 組内科検診（13:30～） 

11 水 職員会議 

12 木  

13 金 ⑥3 年進路・修学旅行説明会 

14 土  

15 日  

16 月 放課後学習教室 

17 火 放課後学習教室 

18 水 定期考査Ⅰ（理・数・保体）、E 組連合移動教室 

19 木 定期考査Ⅰ（英・技家・音）、E 組連合移動教室 

20 金 定期考査Ⅰ（国・美・社、道徳）、E 組連合移動教室 

21 土  

22 日  

23 月 ①カット、各種委員会 

24 火 3 年内科健診、生徒議会 

25 水 校内研修 

26 木 ⑤⑥2 年・E 組音楽鑑賞教室 

27 金  

28 土  

29 日  

30 月 朝礼、避難訓練 

＊予定変更の場合は改めて連絡いたします。 

生徒会役員会・各種委員会委員長から活動

方針等について報告、全校生徒から承認さ

れました。 

放課後に有志で作成しました。 


