
    【　宮前中学校　】 「自尊感情の向上と望ましい人間関係の形成」に重点を置いた年間指導計画
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道　徳 総　合 特　活 行　事 　←－→　縦割り活動を含む

道徳

総合的な学習の時間

特別活動

行事

１学期 ２学期 ３学期

　・日直活動において、各自の責任と意識させ、しっかりとやり遂げることの大切さを感じさせる。

　・部活動報告を生徒集会で行うことで、さまざまな活躍を認め合う。

　・委員会報告を生徒集会で行うことで、委員長の自覚を常に持たせ、委員会の必要性と責任を感じさせる。

　・年間２回のふれあいウイークを通じて、一人一人の活躍や頑張りを学校や家庭とともに確認し、更なる向上を目指す。

　・お茶の水大学の『心の教育』を通じて、コミュニケーションスキルの向上に努める。（１年）

　

　＜特別支援学級との主な交流＞
　　　　・儀式的行事（入学式・卒業式等）への参加
　　　　・全校集会や学年集会への参加
　　　　・体育祭での取り組み（よさこいソーラン・紅白種目等への参加・練習）
　　　　・合唱祭での取り組み（伴奏者の募集・１学年のリハ参加・当日の発表）
　　　　・交流給食
　　　　・一部の委員会や部活動への参加

－－→ 　テーマを発展

前期の反省をいかして、

より全体のことを考え行動

する。 

体育祭を機会として、Ｅ組

生徒と交流し、互いの個性

を尊重する態度を育む。 

体育祭を機会として、自

他を認め、協力しあう態

度を育てる。 

下町校外学習にむけて

東京・江戸について班

で協力し調べる。 

下町校外学習の班行動で、協力

しあい、周囲への気遣いの姿勢

を学ぶ。 

合唱祭を機会として、個性を尊重し、

協力しあう態度を育てる。 

委員会活動・係活動を通じ

て他者への貢献の気持ちを

持つ。 

副読本などを使い、相手のことを考

え、尊重する心を学ぶ。 

また、コミュニケーションスキルの獲

得をはかる。 

弁論の発表会を通し、広く他

人の考え方に触れ、他者の考

えを受け止め、互いに認め合

う。 

３年生を送る会や卒業式を機会として、感謝の気持ちを

持ち、上級生になることへの自覚をもつ。 

一年間を振り返り、周囲のことを考え、行動で

きる気持ちをもてたか確認し、自分を認める。 

副読本などを使い、「他者理解」、認

知の仕方の違いや価値観の違いに

気付く。 

副読本などを使い、お互

いの個性を認め合う、尊

重することを学ぶ。 

後期の学級組織作りで、

前期を反省し、自己を追

求する。 

生徒総会で、上級生として

の自覚をもつ。 

体育祭を機会として、個

を認め、協力しあう態度

を育てる。 

校外学習のコース作りや

班活動を通して、協力し

学び合う力をつける。 

合唱祭を機会として、個性

を尊重し、協力しあう態度

を育てる。 

生徒総会で、学校のリー

ダーとしての自覚と責任を

身につける。 

学級組織作りで、自己を分

析し、新たな人間関係を築

く。 

「あたたかい人間愛」「思いやる心」を

主題として、よりよい人間関係を考え

る。 

職場体験において、社会人と

しての関わり方を学ぶ。 
弁論の発表会を通し、互いの

意見や考え方を認め合う心を

育てる。 

互いのよさを認め合うメッセージ

カードを贈り合い、他者を認める

心を育てる。 

「感謝する心」が自分の心も豊かに

していくことを学ぶ。 

「家族への敬愛」「他を思い

やる心」を主題とし、よりよ

い人間関係を学ぶ。 

３年生を送る会や卒業式を通して、上級生に感謝の

気持ちを表す機会とする。また、最上級生としての意

識をもつ機会とする。 

後期の学級組織作りで、

前期を反省し、自己を追

求する。 

生徒総会で、学校のリー

ダーとしての自覚と責任を

身に付ける。 

体育祭を機会として、自

他を認め、協力しあう態

度を育てる。 

修学旅行のコース作りを

通して、学び合う力をつ

上級学校訪問において、

社会人としての関わり方

を学ぶ。 

修学旅行の班行動で、協

力し課題を解決することを

実践する。 

合唱祭を機会として、個性

を尊重し、協力しあう態度

を育てる。 

生徒総会で、後輩を

見守り育てる態度を

養う。 

学級組織作りで、自己と集

団を分析し、よりよい人間

関係を考える。 

副読本などを使い、「礼儀」「思いやり

の心」「正しい異性理解」を学ぶ。 
 

自己ＰＲカードの作製す

るにあたり、自分の良い

ところを知る。 

集団討論の練習で、相手の考

えを理解し、自らの意見を明

確に伝える力をつける。 

弁論の発表会を通し、広く

他人の考え方に触れ、自

らの考えに昇華させる。 

進路決定に際し、互いに思いやり、認め合い、支

え合う気持ちを持たせる。 

卒業式を機会として、３年

間を振り返り、自分や他

人を認める。 

副読本などを使い、「よりよい自己

の追求」「友情・信頼」「感謝の心」を

学ぶ。 

副読本などを使い、「謙虚

な心」「心のふれあい」を

学ぶ。 


