
 

 

 

 

保護者の皆様へ 

私は、昨年度に続き、桃井第一小学校にスクールカウンセラーとして、お伺いすることになりました、遠

藤新（えんどうしん）と申します。どうぞよろしくお願いいたします。 

さて、新年度が始まりましたが、新型コロナウィルス感染症対策として、感染拡大の抑制をするために、

さまざまな取り組みがなされ、お子様や保護者の皆さまの生活にも大きな影響が出てきています。 

お子様の中には、家族や友達が、病気になってしまうのではないか、自分が病気になってしまうのではな

いかと不安を抱き、いつもと異なる反応や行動（急に幼い言動をしたり、わがままになったり、夜尿や、不

眠、などなど）がみられることがあるかもしれません。ただし、これらの反応は、一般的なことであり、お

子様の不安が少しでも軽減できるよう「正しい情報」を伝え、安心して落ち着けるように「生活習慣を保ち、

心配事がある場合は確認し、話を丁寧に聞き、話していく」ことが大切です。  

以下、参考リンク先におきまして、災害時等のお子様の心理的な反応や、関わり方について、一般社団法

人 日本臨床心理士会災害支援プロジェクトチーム、一般社団法人 日本公認心理師協会災害支援委員会、

公益社団法人 セーブ・ザ・チルドレン・ジャパン、3 団体共同メッセージとして、ＰＤＦの資料がござい

ますので、ご参考いただければと思います。 

＜参考：http://www.jsccp.jp/info/infonews/detail?no=698（リンクフリー）＞ 

  （相談室にも資料を置いておきます） 

 

また、4月 9 日より、桃井第一小学校、教育相談室を開室いたしました。 

新型コロナウィルス感染症対応としまして、消毒の徹底、換気、マスクの着用、面談時間の短縮を行っ

ておりますが、随時、電話相談（お１人５０分以内）も受け付けております。ご相談をご希望の方は、相

談室直通電話（０３-３３９０－３１８７）にてご予約をお取りください。 

 

ご予約方法  相談室直通電話番号：０３－３３９０－３１８７ 

相談室には、直通の電話番号が設置されております。ご連絡をいただければ日程を調整してお話をお伺いま

す。お子様ご自身の相談も、管理職と検討（お子様の対面面談の場合）の上、ご対応させていただきます。 

相談室の電話は、スクールカウンセラー勤務日以外および相談中には留守番電話に繋がります。 

・「お名前」 ・「お電話番号」 ・「折り返しお電話させていただくのに都合のよい時間」 をお入れいただ

ければ、折り返しお電話いたします。 

また、相談室でお話しされた内容につきましては、了承なく第三者に伝えることはありませんので、ご

安心してご相談ください。 

 

スクールカウンセラー来校日時 基本日時 毎週木曜日 ９：００～１７：４５ 

１学期： ４月；９日 １６日 ２３日   ５月；７日 １４日 ２１日 ２８日 

     ６月；４日 １１日 １８日 ２５日  ７月；２日 ９日 １６日 
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