
令和 4年 8月 30日 

杉並区立桃井第一小学校 

保健室 

夏休みもあっという間に終わり、いよいよ２学期がスタートしました。1学期末は、新

型コロナウイルス感染症の拡大により、学校医の先生からも助言をいただき、学級・学

年閉鎖を実施しました。その後の夏休み中も、感染・濃厚接触の報告が多数学校に届い

ていました。 

２学期も引き続き感染症対策を徹底していきます。ご家庭においても、お子さんの健

康状態を把握するため、１日２回の検温を含めた健康観察、カードへの記入のご協力を

よろしくお願いいたします。また、本人は元気でも、同居しているご家族の体調が悪い

場合や、検査をしている場合、ご家族の方が濃厚接触者（疑いも含め）になり、念のた

め欠席される場合などによる欠席は、欠席の扱いではなく、出席停止の扱いとしていま

す。少しでもお子さんの体調が思わしくない場合や感染の恐れがある場合には、無理し

て登校せず、体調に変化があった場合にすぐに気付くことができるご家庭で様子をみて

いただけたらと思います。ご協力をよろしくお願いいたします。 

８・９月 

保健
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９月保健行事予定 

＜身体計測＞ ２学期の始まりに身体計測を行います。２学期も密を避けるため、 

家庭科室で行います。 

＊体育着を着て測定します。 

忘れないように、お願いします。 

 

８月３１日（水） ４・６年 

９月 １日（木） ５年 

２日（金） ２・３年 

６日（火） １年 

 

～小児生活習慣病予防検診について～ 

前回の保健だよりでもお知らせいたしましたが、５年生と経過観察・転

入等６年生の希望者を対象に、小児生活習慣病予防検診を 11 月 21 日（月）

に実施する予定です。  

小児生活習慣病予防検診の希望調査用紙を配布いたします。詳細は、配

布いたしますお知らせをお読みください。  

検診の内容の１つに、血液検査があり、「採血」を行いますので、

必ずお子さんとよく相談の上、希望調査書をご提出ください。  

 

 
※６年生は対象者にのみ、希望調査用紙を配布いたします。  

①経過観察者（５年生時の検診結果が判定区分「Ⅰ」又は「Ⅱ」）  

②転入等のため、５年生時に検診を受診できなかった児童  

③肥満度が３０％以上等の児童  

 

提出期限は、９月５日（月）です。（希望者のみ提出） 

５年生保護者、６年生対象保護者の方へ 

夏休み中、濃厚接触者の自宅待機期間が変更になりました。 

（杉並区ホームページより） 

ご注意ください 

最終接触日の翌日から

５日間は自宅待機 

ご注意ください 


