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保健室 

 

２学期開始後から、インフルエンザが流行しており、本校でも学級・学年閉鎖をしま

した。学級・学年閉鎖や暑い日々が続いたこともあり、思うように練習ができない中で

も、子供たちはモモリンピックの練習に励んでいました。 

２学期は学校行事も多いため、疲れがたまらないように休養をきちんととって、感染

症予防に気を付けながら元気に学校生活を送ってほしいと思います。 

＜計測時の保健指導＞ 

４月～６月に実施している健康診断では、時間短縮のため、各教室で担任に保健

指導を実施してもらっていますが、２学期最初に実施した計測では、全学級で計測

時に直接保健指導を行いました。 

今年度は保健室にけがをして来室する児童が増加しました。児童の様子を見てい

ると、けがをしたら保健室へ、となっており、傷口が汚れた状態で保健室に来る児

童も多いです。そのため、保健室に来室する前にまず自分でできるけがの手当てに

ついて話をしました。その他にも、 

ばんそうこうの貼り替えや鼻血の時 

の鼻の押さえ方などについても、ク 

イズを取り入れながら説明をして、 

ポイントを押さえました。 

指導後は、傷口をきれいに洗って 

くる児童が増えており、自分でまず 

けがをしたらどうすればよいのか考 

えることができています。 
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１０月保健行事予定 

 

 

 

10 月 2６日（木）は、就学時健康診断実施のため、全学年 4 時間授業(B時程)となります。 

 

月 日 曜日 検査項目 対象 

10 1３ 金 移動教室事前検診 ６年 

 

インフルエンザや新型コロナウイルス感染症に感染したら… 

インフルエンザや新型コロナウイルス感染症など出席停止の扱いとなる感染症に感

染された場合、必ず本校にご連絡ください。また、登校の際には「登校届」の提出が

必要です。お子様が登校を再開する日に必ずお持ちください。「登校届」は、学校のホ

ームページから各種ダウンロードできます。また、職員室でもお渡しができます。 

また、発熱や体調不良などが認められた場合には、早めに受診してください。受診

せずに登校して感染を広げてしまうケースがあると学校医からも注意喚起がありまし

た。感染拡大防止のため、ご協力をよろしくお願いいたします。 

保健委員会では、全校児童に姿勢よく生活してもらうために、９月１５日の児童集会

で発表を行いました。他にも姿勢をよくするように啓発動画の作成や、姿勢を意識して

生活してもらうよう、９月１９日からの１週間を 

姿勢ウィークとし、自分たちで考えたマスコット 

キャラクターのポスターも作成し、各教室に掲示 

してもらうようにしました。 

本校では、授業の最初と最後の挨拶の時に、 

「シャキッとサイン」の号令をかけて、姿勢に 

注意するようにしています。引き続き、良い姿勢 

で生活が送れるようにしてほしいです。 

～保健委員会の活動～ 

マスコットキャラクターの 
「しせしせくん」 


