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冬休み明けは、元気に登校している子が多かったのですが、１月中旬頃より、体調不良に

よる欠席者が増えてきました。インフルエンザ・新型コロナウイルス感染症による欠席者も

出ています。登校後、体調が悪く保健室に来室する児童もいます。様子を聞くと、登校前か

ら体調に異変や違和感があったという子もいます。朝、お忙しい中だとは思いますが、 

登校前のお子さんの顔色や朝食の摂食量など、健康観察をよろしくお

願いいたします。また、大丈夫だと判断して登校させても、少しでも

心配があるような場合は、必ず連絡が取れるようにしておいていただ

けると助かります。ご協力をよろしくお願いいたします。 

 1月 10日から 16日まで行った計測時に、児童に

睡眠についての保健指導を行いました。 

 保健室に体調不良で来室する児童に、昨晩の就寝

時間を確認すると、遅い時間であることが多いです。

そこで、睡眠の役割やよい睡眠をとるために大切な

こと、そして適切な睡眠時間などを指導しました。 

２年生保護者様 

杉並区では、小学２年生と中学２年生の希望者を対象に色覚検査を実施しています。先

日、配布した希望調査のご提出、ありがとうございました。２年生は５クラスあるため、

２日間に分けて実施いたします。 ２月１９日（月） １組、３組、４組 

２月２０日（火） ２組、５組 
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 初めに、子供たちに何時に寝ているか質問したところ、高学年は勉強やスマートフォン

の使用などで、１０時過ぎまで起きている子が多くいました。 

睡眠は、眠りの深さにより、「レム睡眠」と「ノンレム睡眠」があり、様々な役割があり

ます。１日を元気に過ごすには、睡眠時間がどのくらい必要か説明し、睡眠の大切さを伝

えました。 
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