
令和 6年 2月 28日 

杉並区立桃井第一小学校 

保健室  

心配していたインフルエンザ等の感染症は、３学期に流行することなく、３月を迎えら

れました。 

保護者の皆様には、学校保健について１年間いろいろとご協力いただき、ありがとうご

ざいました。このまま、子供たちが元気に１年を締めくくれるようにしていきたいと思い

ます。 
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２月２７日（木）に、第２回学校保健委員会を実施いたしま

した。今回は、お忙しい中、学校医の渕之上先生（内科）・千

葉先生（眼科）、山口先生（歯科）、小糸先生（薬剤師）にご来

校いただきました。 

体力調査の結果や本校の保健学習の様子について情報を共

有した後、感染症やけが対応の方法等について教員から質問

し、学校医の先生方に答えていただきました。 

その中で、湿潤療法の絆創膏について話題になりました。保健室でも、湿潤液が漏

れた・絆創膏が剥がれてきたと来室する児童がいます。学校薬剤師の小糸先生からは、

以下の点について教えていただきました。ご家庭で使用される場合も、注意しながら

使っていただきたいと思います。 

・剥がれてしまった絆創膏は再使用できない。 

・めくれる・浮くという状態であったら交換が必要である。 

・傷口より二回り大きいサイズのものを使用する。 

・出血している傷には使用できない。（滲む程度なら可能） 

・かぶれた場合などは、無理に使わなくてよい。 

  


