
１年 ５月２５日（月）～２９日（金）の時間割 ※金曜日に算数で空き箱を使って学習をします。お菓子の箱など捨てずにとっておいてください。 

  月 火 水 木 金 

  ① 健康観察 体温をはかり生活表に記録しましょう 
② あさがおに水をあげましょう 

１
時
間
目 

８：５０ 

 

９：３５ 

国語 

〇NHK「おはなしのくに」  

 ９：０５～９：１５ 

〇「たのしいおけいこ」 P32 

・ 「ちいさくかくじ」を読みましょう 

・字をなぞりましょう 

 

〇NHK「ことばドリル」    ９：２５～９：３５ 

 

生活科  

〇NHK「すたあと」 

〇NHK「おばけの学校たんけんだ

ん」 

９：００～９：１５ 

国語  

〇「たのしいおけいこ」 P26 P27 

・ひらがなひょうをなぞりましょう 

国語  

〇NHK「すたあと」   ９：００～９：０５ 

 

〇「あいうえおのひょう」 P64 P65 

・口の開け方に気をつけながら教科書

を読みましょう 

・おうちの人としりとりをしてみましょう 

 

〇「たのしいおけいこ」 P26 P27 

・しりとりあそび をなぞりましょう 

・自分の名前を書きましょう 

生活科  

〇登校の準備をしましょう 

・筆箱(鉛筆をけずる) 

・連絡帳、連絡袋、お手紙等 

・ハンカチ、ティッシュ、マスク 

・名札をつける 

道徳  

〇NHK「新・ざわざわ森のがんこちゃ

ん」 

 ９：００～９：１０ 

書写  

〇「にているひらがな」 P18 

・教科書を読んで似ているところや違う

ところを見つけましょう 

・字をなぞりましょう 

 

２
時
間
目 

９：４０ 

 

１０：２５ 

算数  

〇P76 「かぞえかた」のひょうを読みましょ

う 

 

〇「ことばであそぼう」 P21 

・２文字の言葉を探して書きましょう 

・３～６文字の言葉も探しましょう 

・時間があったら動物、果物などテーマを

決めて言葉集めをしてみましょう 

算数  

〇P76 「かぞえかた」のひょうを読

みましょう 

 

〇「時計」を読みましょう 

・時計シートを読んだり書いたりしまし

ょう。 

 

 

算数  

〇「時計」読みましょう 

・時計シートを読んだり書いたりしましょ

う。 

 

〇「いくつといくつ」 P31 

・赤いおはじきがいくつ青いおはじきが

いくつあるか数えて言いましょう 

例「赤いおはじきが２つ 青いおはじき

が３つで ５つ」 

 

〇P76 「かぞえかた」のひょうを読み

ましょう 

英語  

〇NHK「えいごでがんこちゃん」 

９：５０～９：５５ 

算数  

〇「いくつといくつ」 P32 

・おはじきに色をぬりましょう 

① 赤色 ３つ 青色 ２つ 

② 赤色 ４つ 青色 １つ 

・ブロックを数えて数字を書きましょう 

 

〇P176 「かぞえかた」のひょうを読み

ましょう 

〇「時計」読みましょう 

生活科  

〇NHK「で～きた」 

・そうじ          ９：４０～９：５０ 

 

〇タオルをしぼりましょう 

・タオルをぬらしてしぼる練習をしましょ

う。水が垂れないよう、しっかりしぼ

うれるようになりましょう。 

・床や窓など拭きましょう。 

・汚れた雑巾をよく洗い干しましょう。 

 

※握りしぼりをしているようでしたら、縦

しぼりや横しぼりになおしてください。 



中
休
み 

１０：２５ 

１０：４５ 

① 名札をつけたりはずしたりする 

② 折り紙（どんな紙でもいいです） ：折り紙（生活科 P114 と P115）を参考にしてください 

★角を合わせてきれいに折ろう(学校でたくさんのお手紙が配られるので素早く折って連絡袋に入れる練習になります) 
水分補給・窓を開けて換気をしましょう 

３
時
間
目 

１０：４５ 

 

１１：３０ 

国語  

〇「あいうえおのひょう」 P64 P65 

・口の開け方に気をつけながら教科書を読

みましょう 

・おうちの人としりとりをしてみましょう 

 

〇「たのしいおけいこ」 P24 P25 

・ひらがな「せ」「ぬ」「の」「れ」 

図工  

〇粘土でつくってみよう P２６ P27 

「ごちそう パーティー」 

・粘土を使ってご馳走を作りましょう 

・作ったものを家族にふるまってみ

んなで楽しんでみましょう 

 

（使い捨ての紙皿、つまようじ、ストロ

ー、スプーン、フォークなどがあると

盛り上がると思います） 

生活科  

〇「あさがおのかんさつ」 

・あさがおの本葉やつるがでてきたら、

かんさつカードを書いてみましょう。 

 

・教科書 P２０ P２１ を読みましょう 

・あさがおの葉の観察をしましょう 

・双葉と本葉を比べてみましょう 

・どんな様子か(大きさ、色、形、におい

等)おうちの人と話しましょう 

・かんさつカードを書きましょう 

 

 

〇まびきをしよう 

・元気の良い３つを残して、残りをま

びきしましょう 

国語  

〇自分の名前の練習 

〇「たのしいおけいこ」 P28 P29 

・かたちのにているじ を書きましょう 

算数  

〇かたちあそび P９０ P９１ 

・空き箱やブロックを集めましょう 

・自分の身長より高く積んでみましょう 

・長くつなげて並べましょう 

・いろいろ使って町を作りましょう 

 

〇P176 「かぞえかた」のひょうを読み

ましょう 

〇「時計」読みましょう 

４
時
間
目 

１１：３５ 

 

１２：２０ 

音楽 

〇「さんぽ」 P1２ P13 

・音楽に合わせて歌いましょう 

・音(拍)に合わせて手をたたきましょう 

・音楽に合わせておうちの中をさんぽして

みましょう 

 

体育 生活科  

〇「体育着の着替え」 

〇「動物歩き」「ておしぐるま」 

・「たいいく」がくしゅうカードを見てくりか

えしやりましょう 

〇「新聞まとあて」 

〇おふとんマットしゅぎょう 

国語  

〇「かきとかぎ」 P42 43 

・教科書を読みましょう 

 

〇「たのしいおけいこ」 P30 P31 

・「〝」「゜」のつく字を書きましょう 

 

給
食 

さぁ給食の時間です！ まずは手をしっかり洗いましょう。  

今週からご飯やみそ汁の盛り付けのお手伝いをしてみましょう。 

学校では２０～３０分で食事をします。苦手なものも１口は食べられるといいね！ 

・学校の時間割の時間（４５分）ですが、お子様の様子に合わせて、調節してください。 
・平仮名は基本 1日４文字ずつ進めてください。(保護者の方が丸付けをお願いします。) 
・自分の名前の練習は、手本を見ながらご家庭にある紙やノートに練習してください。 
・音読集「ひばり」を見ながら毎日音読をしてください。読めたら音読カードに記録をお願いします。 
・教科書で飛ばしているページがありますが、学校で指導します。 

提出する課題 
□あさがおのかんさつカード 
□おんどくカード 
□５月の生活表 
□たのしいおけいこ 



   

 

※２５日、２６日の算数で使います。印刷してご活用ください。 

時計シート 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保護者の皆様 

 あさがおの種植えありがとうございました。電話で嬉しそうに、「芽が出たよ」

と報告してくれる声を聴き、こちらもうれしくなりました。 

 今週の課題に時計を入れました。通常ですと５月中旬ごろ学習をしている内容

です。時計が読めるようになるにはステップがあります。初めは長針が１２を指

している時が「〇時」と読めるように練習してみてください。できるようになっ

たら長針が６を指しているときは「半」と読む練習です。段階的に取り組むとあ

まり混乱せず習得できると思います。自粛期間中に学習した内容は学校でも指導

しますが、1年生の算数は生活経験と繰り返しがとっても大切なので、ご家庭で

も楽しみながら取り組んでみてください。 

 時間割を作成しましたが様々な事情で予定通り進めることが難しいこともある

かと思います。ご家庭の都合に合わせて時間をずらして行うようにしてくださ

い。 

 自粛になってから２カ月以上が経ちます。保護者の皆様も疲れが出てくるころ

だと思います。また夏のように暑くなったり、まだ肌寒い日があったりします。

体調管理には十分気を付けてください。 

 

       １年生担任 

    

１ねんせいのみんなへ   

 

みなさん げんきにしていますか。 

「あさがおの めがでたよ」と おしえてくれてありがとう。 

せんせいたちも うれしいきもちに なりました。 

がっこうの あさがおも めが でて げんきに そだっています。 

おうちで おべんきょう がんばっていますか。 

すうじや ひらがなは ただしい かきじゅんでかけると いいですね。 

せんせいたちは いま がっこうたんけんの じゅんびを しています。 

どんなおへやを みにいきたいですか？ 

としょしつ ほけんしつ きゅうしょくしつ しょくいんしつ 

せいかつかの きょうかしょにも がっこうたんけんの  

ようすが のっているので みてみてくださいね！ 

げんきな みんなに あえるのが とっても たのしみです。 

 

たんにんのせんせいより 

１くみ もとじま ２くみ やまぐち 

                           ３くみ こばやし ４くみ やまなか 

 


