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６月４日～10日は「歯と口の健康週間」です。よくかんで食べると、食べ物の味がよくわかっ

ておいしく感じられるだけでなく、肥満予防やむし歯予防につながるなど、体にとっていいこと

がたくさんあります。柔らかいものばかりでなく、かみごたえのある食べ物を意識して食事にと

り入れましょう。 

 

梅雨入り間近となりました。ジメジメと蒸し暑い日が続いたり、と

きには肌寒い日もあったりと体調を崩しやすいときです。食事の前の

手洗いやうがい、清潔なハンカチを身につけることなど身近な衛生に

より一層気をつける必要があります。又、梅雨の時期から 9月頃まで

は細菌などによる食中毒が発生しやすくなります。①菌をつけない

（手洗いと台所の衛生）、②菌を増やさない（早めに食べきる）、③菌

をやっつける（十分に加熱して食べる）の食中毒の３原則をしっかり

守ることが大切です。 

6月 3日（金）は、かみかみ献立です。給食では、かみ応えのある食材を使ったり、かみ応

えをアップさせるために切り方や調理の仕方を工夫したりしています。 

平成 17（2005）年に成立・施行された食育基本法では、食育を「生きる上で

の基本」とし、「知育、徳育及び体育の基礎となるべきもの」と位置付けていま

す。食や健康に関する情報があふれ返る昨今、子どもたちが正しい知識に基づい

て自ら判断・実践し、健康で豊かな毎日を送れるようになることがとても重要で

す。そのためには、さまざまな経験を通じて、食に関する知識や選択する力を身

につけていく必要があります。６月は「食育月間」、日々の「食べること」につ

いて、あらためて考えてみませんか？ 

 


