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梅雨が明け、青空にもくもくと雲が上がるようになると、もう本格的な夏の始まりで

す。夏休みももう間近かです。夏ばて予防、そして熱中症予防のために、下の３つの食事

の取り方を心がけて、夏を元気に乗り切りましょう。 



 この日は、杉並区内の全校で主に杉並区内の農家さ

んが作ったじゃがいもを提供します。本校では獲れたて

で新鮮なおいしいじゃがいもを味わってください。地域

の身近な畑でできた農産物を使うことで、たくさんの良

いことがあります。 

 

・児童が農業に関心を持つことができる。 

・地域の農業に地産地消に貢献することができる。 

・輸送に伴う排気ガスの排出を抑えて地球の温暖化防止につなげることができる。 

  

 ８日は「味わい給食」があり、参加申し込みをした保護者の方

にも食べていただきます。食べてみての感想をお聞かせくださ

い。  
 

 

 

 クラスに配
くば

られた汁
しる

ものの中
なか

に花
はな

にんじんが入
はい

っていたら食
た

べたいメニューをリク

エストできる「花
はな

にんじんリクエスト」。花
はな

にんじんが入
はい

っていたクラスからぞくぞくとリ

クエストが届
とど

いています。途中
とちゅう

経過
け い か

をお知
し

らせします。 

◇ 桃三
も もさ ん

ラーメン 

◇ カレーライス 

◇ 揚
あ

げパン 

◇ 冷
ひ

や汁
し る

 

◇ きつねうどん 

 

届
とど

いた花
はな

にんじんリクエストは、給食室前
きゅうしょくしつまえ

の掲示板
け い じ ば ん

に貼
は

りだしてあります。 

これからどんなメニューのリクエストが来
く

るか、お待
ま

ちしています。９月
がつ

からの献立
こんだて

に入
い

れますので楽
たの

しみに待
ま

っていてください。 


