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 4月から給食の時間にクラスの様子を見て回っています。子どもたちは、時々笑顔で声をかけて

くれます。 

 4月初旬と比べると給食を残す量が少なくなってきました。毎日調理員さんが残った給食を計量

しているのですが、最近は麦ごはんは作った全体量の 1％台にまで減ってきました。一方、具だく

さんの汁ものと牛乳は残る傾向があります。教室を回りながら「一口でいいから食べてみてね。」

と声掛けしたいと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「人
じん

生
せい

100年
ねん

時
じ

代
だい

」といわれるようになりました。生
しょう

涯
がい

にわたって、心
しん

身
しん

ともに健
けん

康
こう

で

生
い

き生
い

きと暮
く

らしていくために、あらゆる世
せ

代
だい

の人
ひと

が「食
た

べる力
ちから

」を身
み

につける必
ひつ

要
よう

があ

ります。特
とく

に、子
こ

どもたちに対
たい

しては、健
けん

全
ぜん

な心
こころ

と体
からだ

を培
つちか

い、豊
ゆた

かな人
にん

間
げん

性
せい

を育
はぐく

んでい

く基
き

礎
そ

となる「食
しょく

育
いく

」を、ぜひご家
か

庭
てい

でも行ってください。 

 



朝
あさ

ごはんを食
た

べる 

 

わが家
や

の味
あじ

を伝
つた

える 

 

家
か

族
ぞく

で食
しょく

卓
たく

を囲
かこ

む 

 

一
いっ

緒
しょ

に食
しょく

事
じ

の支
し

度
たく

を

する 

 

 

 

 

 

 

６月３日（月） 

２年生と梅組でそらまめのさやむきをします。 

 今が旬のそらまめ。たんぱく質、ビタミンＢ１、ビタミンＢ２、カリウム、鉄分が豊富で体の疲れ

を取ってくれます。朝の時間と１、２時間目に子どもたちにさやをむいてもらい、給食室で塩ゆで

にして食べます。さやからむきたてのそらまめの味は格別です。苦手な人も美味しく食べることが

できればと思います。 

 

 

 ６月５日（水） 桃三ラーメン登場！ 

 ４月から給食時間に教室を回っていると、よく「桃三ラーメン

を食べたいから出して。」「桃三ラーメンはいつ出るの？」とこど

もたちから声をかけられました。早速、６月の献立に取り入れ

ました。 

当日の子どもたちの反応を楽しみにしています。 

 

 ６月１９日（水） 

食育の日は国内産食材の日メニューを提供 

杉並区では毎月２回「国内産食材の日」と称し、給食で調味料以外の食材すべてを国産のもので

かつ和食を提供しています。１９日はいわしの揚げびたしをメインにした和食メニューにしまし

た。 

 

 


