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令和 6 年 6 月 30 日 

 

１学期
がっき

最後
さいご

の月
つき

になりました。子
こ

どもたちは 給 食
きゅうしょく

にすっかり慣
な

れて、教 室
きょうしつ

に届
とど

いた

給 食
きゅうしょく

を手際
てぎわ

よく配膳
はいぜん

し、余
あま

った料理
りょうり

はクラスごとに決
き

められたルールで配
くば

るなど、気
き

持
も

ちよく給 食
きゅうしょく

の時間
じ か ん

を過
す

ごしています。そんな子
こ

どもたちが楽
たの

しそうに食
た

べている様子
よ う す

を見
み

ると、ほっこりとした気分
きぶん

になります。 

いよいよ夏
なつ

本番
ほんばん

を迎
むか

えようとしています。暑
あつ

いからと、クーラー

の効
き

いた部屋
へ や

でゴロゴロしたり、冷
つめ

たい物
もの

ばかり飲
の

んだり食
た

べたり

していると、体
からだ

がだるくなり、夏
なつ

バテしてしまいます。夏休
なつやす

みに

入っても、学校
がっこう

がある時
とき

と同
おな

じように早寝
は や ね

・早
はや

起
お

きを心がけ、食事
しょくじ

をしっかり食
た

べて元気
げ ん き

に活動
かつどう

し、楽
たの

しい毎日
まいにち

を過
す

ごしてほしいと思
おも

います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

朝
あ さ

・昼
ひ る

・夕
ゆ う

の３食
しょく

を規
き

則
そ く

正
た だ

しくとる 
 

★塾
じゅく

などで夕
ゆう

食
しょく

が遅
おそ

く

なる場
ば

合
あい

は、２回
かい

に

分
わ

けて食
た

べるなどの

工
く

夫
ふう

を。 

 

早
は や

寝
ね

・早
は や

起
お

きをし、日
に っ

中
ちゅう

は体
からだ

を動
う ご

かす 
 

★夜
よ

ふかしや、夜
よる

遅
おそ

くに食
た

べることは

控
ひか

えましょう。 

 

主
し ゅ

食
しょく

・主
し ゅ

菜
さ い

・副
ふ く

菜
さ い

をそろえた 

食
しょく

事
じ

を心
こころ

がける 
 

★夏
なつ

野
や

菜
さい

など、旬
しゅん

の食
しょく

材
ざい

を取
と

り入

れましょう。 

 



杉並区
すぎなみく

の農家
の う か

さんが作
つく

ったじゃがいもで、「なみすけドライカレ

ー」を作
つく

ります。これは杉並
すぎなみ

区内
く な い

の農産物
のうさんぶつ

を給 食
きゅうしょく

で活用
かつよう

するこ

とにより、子
こ

どもたちが農産物
のうさんぶつ

や都市
と し

農業
のうぎょう

に関心
かんしん

を持
も

つことを

目的
もくてき

にしています。

今
いま

が旬
しゅん

のとうもろこし。３年生
ねんせい

が皮
かわ

むきしたものを給 食 室
きゅうしょくしつ

で蒸
む

して

提供
ていきょう

します。 

高
こう

たんぱく高
こう

エネルギーでビタミンＢ１が豊富
ほ う ふ

な豚肉
ぶたにく

を使
つか

った料理
りょうり

と、肉
にく

の中
なか

では低脂肪
ていしぼう

低
てい

カロリーでビタミンＡが豊富
ほ う ふ

な鶏肉
とりにく

を使
つか

った料理
りょうり

のどちらかを子ども自

身が選
えら

びます。 

ビタミンＢ1はエネルギーを作
つく

るのを助
たす

け、疲
つか

れにくい体
からだ

を作
つく

ります。ビタミンＡは

体
からだ

の抵
てい

抗力
こうりょく

を高
たか

めてくれます。当日
とうじつ

は希望
き ぼ う

したほうの料理
りょうり

が提
てい

供
きょう

されます。 

 

 

６月に実施した試食会でのお問い合わせについて 

 

試食会で給食のキムチチャーハンで使用しているキムチの銘柄を知りたいとお問い合わせを

いただきました。業者よりお返事が来ましたので、栄養士 髙橋までご連絡いただければと思

います。 

 

 

『見たい！やりたい！食べたい！ お家で自由研究「べジ活親子」』の募集について 

親子で野菜に関する動画を見たり、実験やクッキングをしたりして

野菜に親しむイベントが行われます。是非ご参加ください。 

対象    小学校 4年生以下の子どもと保護者 

問い合わせ 荻窪保健センター 03-3391-0015 

 

詳細は後日 TeToRuのお知らせ BOXに配信されるチラシをご覧ください。 

申し込みは右の QRコードからも可能です。 

 


