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 今年
こ と し

も、残
のこ

すところ後
あと

１か月
げつ

になりました。１年
ねん

の終
おわ

わりを迎
むか

えて、何
なに

かとあわただし

い時期
じ き

ですが、朝
あさ

、昼
ひる

、夕
ゆう

の３食
しょく

を規則
き そ く

正
ただ

しく、かつ、栄養
えいよう

バランスのとれた食事
しょくじ

で

病気
びょうき

に負
ま

けないようにしましょう。 

 ７月
がつ

に１回目
か い め

のリザーブ給 食
きゅうしょく

を行
おこな

いましたが、

１７日
にち

（火）に２回目
か い め

を行
おこな

います。 

リザーブ給 食
きゅうしょく

は、子どもたちが様々
さまざま

な経験
けいけん

を通
つう

じて「食
しょく

」に関
かん

する知識
ち し き

と「食
しょく

」を

選択
せんたく

する力
ちから

を習
しゅう

得
とく

し、健全
けんぜん

な食生活
しょくせいかつ

を実践
じっせん

できるようになることを目的
もくてき

に行
おこな

います。 

１１月
がつ

中頃
なかごろ

、「照
て

り焼
や

きチキンバーガー」と「イカフライサンド」、「ホワイトゼリー」

と「オレンジゼリー」について、それぞれの食
た

べ物
もの

の役割
やくわり

を知
し

らせ、どちらにするかを子
こ

どもたちにタブレットのアンケートを通
つう

じて選
えら

んでもらいました。当日
とうじつ

はどちらが多
おお

く選
えら

ばれたか、子どもたちに電子
で ん し

黒板
こくばん

でお知
し

らせします。 

是非
ぜ ひ

 、ご家庭
か て い

で話題
わ だ い

にしてください。

 毎日
まいにち

、給 食
きゅうしょく

をモリモリ食
た

べてくれる６年生
ねんせい

。アクティブＤＡＹを超
こ

えて、さらに体
からだ

が成長
せいちょう

したように感
かん

じます。教室
きょうしつ

に様子
よ う す

を見
み

に行
い

くと挨拶
あいさつ

はもちろん、「○○が食
た

べた



いです！」と元気
げ ん き

に声
こえ

をかけてきてくれます。桃三
ももさん

小
しょう

での生活
せいかつ

も残
のこ

り４か月
げつ

となりまし

た。そこで、印象
いんしょう

に残
のこ

っている献立
こんだて

、もう一度
い ち ど

食
た

べたい献立
こんだて

を各
かく

クラスに聞
き

き、１２月
がつ

に提供
ていきょう

することにし、他
ほか

の学年
がくねん

の児童
じ ど う

にも、どんな給 食
きゅうしょく

が出
で

るのか興味
きょうみ

をもってもら

えるようにしていきます。 

１組 クッパ 

２組 すきやき 

３組 さつまいもパイ 

 各
かく

クラスに書
か

いてもらったリクエスト用紙
よ う し

を給食室前
きゅうしょくしつまえ

に展示
て ん じ

します。 

１１月
がつ

初
はじ

め、給 食
きゅうしょく

委員会
いいんかい

が朝
あさ

の児童
じ ど う

集会
しゅうかい

で郷土
きょうど

料理
りょうり

をテーマにした楽
たの

しい出
だ

し物
もの

を

しました。子どもたちは、〇×クイズや三択
さんたく

クイズに当
あ

たって喜
よろこ

んだり、はずれてがっ

かりしたり大盛
お お も

り上
あ

がりでした。 

 給 食
きゅうしょく

委員会
いいんかい

はその他
ほか

にもいろいろと活躍
かつやく

しています。食品
しょくひん

ロス動画
ど う が

を作
つく

り給 食
きゅうしょく

の

残
ざん

菜
さい

を減
へ

らす活動
かつどう

をしたり、毎日
まいにち

献立
こんだて

に使
つか

われる食材
しょくざい

を栄養
えいよう

黒板
こくばん

に掲
けい

示
じ

したりします。

展示
て ん じ

されている食材
しょくざい

にはおもしろい豆
まめ

知識
ち し き

が書
か

いてあり思
おも

わず足
あし

を止
と

めて見
み

たくなりま

す。 

空気
く う き

が乾燥
かんそう

し、感染症
かんせんしょう

が流行
りゅうこう

しやすい時期
じ き

です。しっかりと手
て

洗
あら

いをしましょう。

せっけんをつけ、 

こするように洗
あら

います。 

流
りゅう

水
すい

でしっかりと洗
あら

い流
なが

し、清
せい

潔
けつ

なタ

オルなどで水
すい

分
ぶん

を拭
ふ

き取
と

りましょう。 
汚
よご

れの残
のこ

りやすい部
ぶ

分
ぶん

は念
ねん

入
い

りに。 


