
　まだ、暑い日もありますが、朝晩は気温が

ぐっと下がり、肌寒さを感じる日もあります。

１０月は、待ちに待った運動会があります。練習も始まり、

疲れもたまると体調を崩しやすくなります。気温の変化に

合わせて、衣服を調整し、しっかり体調を管理して元気に本番を

迎えましょう。

ほけんだよりほけんだより1010月月
令和7年10月１日
杉並区立桃井第三小学校
　　　　　　保健室発行

朝　昼　晩　の 気温差に注意！気温差に注意！

上着で温度調節

バランスの良い食事

十分な睡眠



歯科検診があります
【日にち】 

１０月２２日（水）
検診当日は、朝食後に、

しっかりと歯みがきをして

登校してください。

9月の感染症

新型コロナウイルス感染症

溶連菌感染症


