
杉並区立桃井第三小学校 

    令 和 ８ 年 １ 月 ８ 日 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

冬休みが終わり、いよいよ３学期が始まりました。昔から「一月往ぬる

二月逃げる三月去る」といわれてきたように、年度末に向けて月日が流

れるのを早く感じる時期です。風邪やインフルエンザも流行しています 

ので、体調管理にはより一層気をつけて、１日１日を大切に 

過ごしてほしいと思います。 

お正月は、普段より日本文化を感じる機会が多かったの

ではないでしょうか。 

さて、子どもたちにとって、お正月の楽しみといえばお年

玉。新年を祝って、大人から子どもへお小遣いを渡す風習

です。もともとは、お正月の「歳神様（年神様）」にお供えし

た「もち」を、歳神様からの贈り物として分け与えたことが

始まりとされ、「年玉」とは「歳神様の魂」を意味します。 



 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

戦争
せんそう

で中断
ちゅうだん

されていた学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

は昭和
しょうわ

２１年
ねん

 

１２月２４日に再開
さいかい

しました。学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

では、

昔から現在
げんざい

の給 食
きゅうしょく

を楽
たの

しみながら、給 食
きゅうしょく

の意義
い ぎ

  

と役割
やくわり

を再確認
さいかくにん

します。 

もしも災害が起きた時の備えはできていますか。1995 

（平
へ い

成
せ い

７）年
ね ん

１月
が つ

17日
に ち

に、阪
は ん

神
し ん

・淡
あ わ

路
じ

大
だ い

震
し ん

災
さ い

が発
は っ

生
せ い

しました。 

寒
さ む

さ厳
き び

しい中
な か

、被
ひ

災
さ い

した多
お お

くの人
ひ と

たちを支
さ さ

えたのは、 

ボランティアによって届
と ど

けられた炊
た

き出
だ

しの「おむすび」です。震
し ん

災
さ い

発
は っ

生
せ い

から５年
ね ん

が過
す

ぎた

2000年
ね ん

、兵
ひょう

庫
ご

県
け ん

が事
じ

務
む

局
きょく

を務
つ と

める「ごはんを食
た

べよう国
こ く

民
み ん

運
う ん

動
ど う

推
す い

進
し ん

協
きょう

議
ぎ

会
か い

」は、食
しょく

料
りょう

の重
じゅう

要
よ う

性
せ い

や、ボランティアの善
ぜ ん

意
い

を忘
わ す

れないために、この日
ひ

を「おむすびの日
ひ

」と定
さ だ

めました。 

ここのところ、各
か く

地
ち

で大
お お

きな災
さ い

害
が い

が頻
ひ ん

発
ぱ つ

しています。災
さ い

害
が い

発
は っ

生
せ い

直
ちょく

後
ご

は支
し

援
え ん

が届
と ど

かないという

ことを前
ぜ ん

提
て い

に、一
ひ と

人
り

ひとりが自
じ

分
ぶ ん

の命
いのち

は自
じ

分
ぶ ん

で守
ま も

ることを意
い

識
し き

し、普
ふ

段
だ ん

から備
そ な

えをしっかりし

ておくことが大
た い

切
せ つ

です。 

カセットコンロとボンベがあれば、 温
あたた

かい 料
りょう

理
り

を食
た

べることができます。

あらかじめ使
つか

い方
かた

を確
かく

認
にん

しておきま

しょう。 

 

水
みず

は 調
ちょう

理
り

用
よう

も含
ふく

めて １
ひと

人
り

１

日
にち

３リットル必
ひつ

要
よう

とされてい

ます。できれば１ 週
しゅう

間
かん

分
ぶん

備
そな

えておくと安
あん

心
しん

です。     


