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 ６月
がつ

になりました。真夏
ま な つ

のように気温
き お ん

が高
たか

くなったかと思
おも

っていたら、急
きゅう

に涼
すず

しくなるという日
ひ

もあり、体調
たいちょう

を崩
く ず

してしまう人
ひと

も出
で

てきます。６月は、水泳
すいえい

学習
がくしゅう

も始
はじ

まります。早
はや

ね・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはんで、しっかり体調を 

ととのえて、元気
げ ん き

に過
す

ごせるようにしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

＊子どもたちが楽しみにしている水泳学習が始まります。

水泳は、全身を使った運動であるため大変疲れます。 

水泳学習前後
．．
の体調に、十分ご配慮ください。 

＊健康診断で治療をすすめられた人は、水泳学習までに

病院へ行き、医師の許可を得てください。 

ぜひお子さんと 

一緒にお読みください☆ 

水泳
す い え い

 

水 泳 学 習 が 



  

 

６月は、それほど気温
き お ん

は高
たか

くないのですが、雨
あめ

が多
おお

く湿度
し つ ど

が高
たか

いこと、 

体
からだ

が暑
あつ

さに慣
な

れていないことなどから、熱中症
ねっちゅうしょう

が発生
は っ せ い

する危険
き け ん

があり  

ます。湿度
し つ ど

７０％を超
こ

えているとき、激
は げ

しい運動
う ん ど う

をするときには、特
と く

に注意
ち ゅ う い

が 

必要
ひ つ よ う

です！！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        ５月の感染症  ＊水疱瘡（みずぼうそう） 

                ＊新型コロナウイルス感染症  

                ＊溶連菌感染症 

                ＊胃腸炎 

※予防接種をしていても、 

うつらないわけではあ

りません。 


