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かぼちゃのみそ汁 655 kcal

フルーツゼリー 23.8 ｇ

18.0 ｇ

2.8 ｇ

冬瓜スープ 620 kcal

もやしの梅醤油あえ 28.1 ｇ

19.3 ｇ

3.1 ｇ

三色和え 597 kcal

冷凍みかん 24.3 ｇ

19.1 ｇ

3.1 ｇ

わかめスープ 591 kcal

華風きゅうり 23.1 ｇ

19.2 ｇ

2.4 ｇ

青菜とコーンのスープ 591 kcal

フルーツポンチ 22.2 ｇ

22.7 ｇ

2.2 ｇ

菊花蒸し 648 kcal

けんちん汁 23.8 ｇ

わかめときゅうりの酢の物 18.9 ｇ

3.0 ｇ

中華スープ 694 kcal

大豆とじゃこの甘辛揚げ 29.7 ｇ

21.4 ｇ

2.9 ｇ

カレーコロッケ 670 kcal

豆腐とわかめのみそ汁 22.0 ｇ

小松菜ともやしのおかかじょうゆ 20.5 ｇ

2.5 ｇ

真鯛のハーブパン粉焼き 593 kcal

トマトと卵のスープ 19.1 ｇ

何でも千切りサラダ 21.2 ｇ

2.3 ｇ

白いんげん豆と野菜のスープ 591 kcal

三色ピクルス 21.2 ｇ

19.8 ｇ

1.6 ｇ

親子焼き 704 kcal

韓国風肉じゃが 29.4 ｇ

もやしと小松菜のナムル 22.0 ｇ

2.3 ｇ

ししゃものごま天ぷら 670 kcal

豚汁 26.0 ｇ

カリカリ油揚げのサラダ 24.5 ｇ

2.9 ｇ

五色汁 701 kcal

ゆで野菜のﾐｿﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ小松 22.5 ｇ

お月見団子 17.4 ｇ

2.3 ｇ

さつま汁 609 kcal

糸寒天のﾚﾓﾝ酢かけ 19.8 ｇ

15.5 ｇ

2.2 ｇ

パリパリサラダ 623 kcal

ぶどう 22.9 ｇ

18.8 ｇ

2.6 ｇ

ハンバーグ 704 kcal

フレンチポテト 22.9 ｇ

マカロニサラダ 23.6 ｇ

アップルゼリー 1.5 ｇ

さんまの塩焼き 672 kcal

呉汁 28.7 ｇ

もやしと小松菜のごま和え 24.9 ｇ

2.5 ｇ

かつおの磯揚げ 600 kcal

野菜のみそ汁 28.4 ｇ

筑前煮 15.2 ｇ

2.7 ｇ

※★は本校でアレルギー対応の必要な食材についています。

※都合により献立を変更する場合があります。

揚げ油,炒め油 にんじん しょうが,だいこ
ん,ながねぎ,ごぼ
う,たけのこ水煮,
れんこん

30
木

麦ごはん

○

かつお,淡色辛み
そ,赤色辛みそ,と
り肉

飲用牛乳,あおの
り,煮干し（だ
し）

米,★押し麦,でん
ぷん,さとう,じゃ
がいも,こんにゃ
く

白すりごま にんじん,こまつ
な

だいこん,ごぼう,
ながねぎ,★もや
し29

水

麦ごはん

○

さんま,,さば節,
豚肉,★とうふ,淡
色辛みそ,赤色辛
みそ,★大豆

飲用牛乳,出し昆
布

米,★押し麦,じゃ
がいも,さとう

炒め油,揚げ油,油 にんじん たまねぎ,キャベ
ツ,きゅうり,★
アップルジュ－ス28

火

麦ごはん

○

豚挽き肉,ゼラチ
ン

飲用牛乳,粉寒天 米,★米粒麦,★生
パン粉,じゃがい
も,★ツイストマ
カロニ,さとう

サラダ油,炒め油,
揚げ油,ごま油

にんじん,ホール
トマト(缶)

にんにく,しょうが,
セロリ－,たまねぎ,
しめじ,きゅうり,
キャベツ,★ぶどう,
★巨峰

24
金

スパゲティーミートソース

○

豚挽き肉 ★ピザ用チーズ,
飲用牛乳

★スパゲティ,★
わんたんの皮,さ
とう

黒すりごま,炒め
油

にんじん ごぼう,だいこん,
ながねぎ,きゅう
り,★もやし,レモ
ン(加熱）

22
水

二色おはぎ

○

★きな粉,とり肉,
★とうふ,淡色辛
みそ,赤色辛みそ,
★油揚げ

飲用牛乳,煮干し
（だし）,糸寒天

米,もち米,★米粒
麦,さとう,こん
にゃく,さつまい
も

炒め油,サラダ油,
ごま油

にんじん,ほうれ
んそう,こまつな,
かぼちゃ

切干大根,乾しい
たけ,だいこん,な
がねぎ,キャベツ,
★もやし

21
火

切干ご飯

○

★油揚げ,さば節,
とり肉,淡色辛み
そ,★絹とうふ,あ
ずき

飲用牛乳,出し昆
布

米,★米粒麦,つき
こんにゃく,でん
ぷん,★玉ふ,さと
う,白玉粉

炒め油,黒炒りご
ま,白炒りごま,揚
げ油,ごま油,油

にんじん,こまつ
な

ごぼう,しょうが,
ながねぎ,だいこ
ん,きゅうり,キャ
ベツ

17
金

金平ごはん

○

豚肩肉,★たまご,
豚肉,★とうふ,淡
色辛みそ,赤色辛
みそ,★油揚げ

飲用牛乳,★し
しゃも,煮干し
（だし）

米,★米粒麦,さと
う,★小麦粉,こん
にゃく,じゃがい
も

炒め油,白炒りご
ま,白すりごま,ご
ま油

にんじん,さやえ
んどう,ニラ,こま
つな

たまねぎ,乾しい
たけ,ながねぎ,に
んにく,しょうが,
★もやし

16
木

麦ごはん

○

とり肉,★たまご,
さば節（だし）,
豚肩肉,★大豆

飲用牛乳 米,★押し麦,さと
う,でんぷん,しら
たき,じゃがいも

★バタ－,炒め油 にんじん,こまつ
な

しょうが,にんに
く,たまねぎ,キャ
ベツ,だいこん,
きゅうり

15
水

ビスキュイトースト

○

★たまご,とり骨
(スープ）,豚肉
（コマ),白いんげ
ん豆

★調理用牛乳,飲
用牛乳

★無塩食パン,さ
とう,★小麦粉,
じゃがいも

★バタ－,オリー
ブ油,サラダ油

にんじん,トマト,
こまつな

にんにく,たまね
ぎ,セロリー,だい
こん,キャベツ,
きゅうり,レモン
（加熱）

14
火

キャロットライス

○

真鯛,とり肉,★た
まご,とり骨(スー
プ）

飲用牛乳,★粉チ
－ズ,干ひじき

米,★米粒麦,★パ
ン粉,でんぷん,さ
とう

炒め油,揚げ油 にんじん,こまつ
な

たまねぎ,えのき
たけ,★もやし

13
月

麦ごはん

○

豚挽き肉,★たま
ご,★とうふ,淡色
辛みそ,赤色辛み
そ,かつお節

飲用牛乳,煮干し
（だし）,乾燥わ
かめ

米,★押し麦,じゃ
がいも,マッシュ
ポテト,★小麦粉,
★パン粉

炒め油,揚げ油,白
炒りごま

にんじん,こまつ
な

乾しいたけ,たけ
のこ水煮,たまね
ぎ,ながねぎ,しょ
うが

10
金

トンファン

○

豚肩肉,★かまぼ
こ,とり肉,★とう
ふ,とり骨(スー
プ）,★大豆

飲用牛乳,★ちり
めんじゃこ

米,★米粒麦,さと
う,はるさめ,でん
ぷん

炒め油,ごま油 にんじん,こまつ
な

乾しいたけ,えのきたけ,し
めじ,たまねぎ,しょうが,に
んにく,ホ－ルコ－ン
（缶）,ごぼう,だいこん,な
がねぎ,きゅうり

9
木

きのこごはん

○

★油揚げ,豚挽き
肉,さば節,★とう
ふ

飲用牛乳,生わか
め

米,★米粒麦,さと
う,でんぷん,こん
にゃく,じゃがい
も

炒め油 ピ－マン,こまつ
な

にんにく,たまねぎ,
ながねぎ,はくさい,
クリ－ムコ－ン,み
かん（缶）,★ﾊﾟｲﾝ
ｱｯﾌﾟﾙ（缶）,★もも
（缶）

8
水

ピザトースト

○

ベ－コン,さば節,
★たまご

★ピザ用チ－ズ,
飲用牛乳

★無塩食パン,で
んぷん,さとう

炒め油,白炒りご
ま,ごま油

ピ－マン,にんじ
ん,こまつな

にんにく,しょう
が,たけのこ水煮,
エリンギ,たまね
ぎ,きゅうり

7
火

青椒肉絲丼

○

豚肩肉,★高野豆
腐,さば節,★とう
ふ

飲用牛乳,乾燥わ
かめ

米,★米粒麦,でん
ぷん,さとう

油,ごま油,白炒り
ごま

こまつな,にんじ
ん

きゅうり,★もや
し,冷凍みかん

6
月

冷しきつねうどん

○

さば節,★たまご,
★油揚げ

もみのり,飲用牛
乳

★生うどん,さと
う

炒め油 にんじん,万能ね
ぎ,さやいんげん

乾しいたけ,なが
ねぎ,とうがん,し
めじ,★もやし,梅
干し

たまねぎ,みかん
（缶）,★もも
（缶）

3
金

高野豆腐のそぼろごはん

○

とり挽き肉,★高
野豆腐,さば節,と
り肉,★油揚げ,★
かまぼこ,★とう
ふ

飲用牛乳 米,★米粒麦,さと
う,でんぷん

脂質
食塩相当量

2
木

豚丼

○

豚肩肉,★油揚げ,
淡色辛みそ,赤色
辛みそ,ゼラチン

飲用牛乳,煮干し
（だし）,乾燥わ
かめ,粉寒天

米,★米粒麦,しら
たき,さとう

炒め油 さやいんげん,か
ぼちゃ,こまつな

[ 　9　月　献 立 表 ]

日 主食
牛
乳

おかず
赤の仲間 

血や肉になる
黄の仲間 

熱や力の元になる
緑の仲間 

体の調子を整える

ｴﾈﾙｷﾞｰ
たんぱく質
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