
         

 

昨年 12 月には、中休みに、全校児童が自分のペースで走るランニング週間がありました。 

年が明け、1 月には学年の発達段階に合わせて、授業のまとめとしてランニングの会行いました。 

ランニングの会は、あくまでも授業の一環として、他との競争ではなく、自分のペースを守って楽

しく走ることに重点を置いています。 

＜桃五ランニングの会＞ 

                 

 

 

 

 

                

 

 

 

 

 

 

 

 

                   

 走って          ゴールしたら、少し歩いて元の位置に戻ります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ヨーイ、 

 スタート！ 

準備体操 

  さあ やるぞ！！ 

諸注意を 

 よく聞いて 


