
 

 

 

 

今年度から新たな活動として、なわ跳び運動を全校で行う 

「桃五ジャンピング」を行いました。 

 「長く跳び続けたい！」「二重跳びができるようになりたい！」な

ど、自分の挑戦したい跳び方を一生懸命練習する姿が見られました。 

寒さに負けず、元気よく活動をすることができていたので、この経験

を大切にし、運動すると気持ちがいいなとこれからも実感してほし

いと思います。 

 


