
道 ～Step ｂｙ Step～ 
6年生になり、初めての調理実習です。5年生では、「ゆでる」調理方法を

学習し、6年生では、「炒める」調理方法を学習します。今回は、ニンジン、

ピーマン、キャベツ、ベーコンを使った野菜

炒めに挑戦しました。野菜のかたさによって

切る大きさを変え、順番を考えながら炒める

ことができました。ただ、手早く炒めること

ができず、少し焦げてしまった班もあった

り、味付けが上手にできなかったりした班もあるようでした。 

「もう少し薄く野菜を切ってみたい。」「家

で調理する時には、ちょうどよい味付けにな

るようにしたい。」などの意欲的な感想が聞

かれました。 

 

 

 


