
道 ～Step ｂｙ Step～ 
 水泳の学習では、ダンススイミングに取り組みました。泳げない人でも、楽

しんで活動できるよ、ペアやグループでの活動が組み込まれた演技構成になっ

ています。簡単な手の振り付けや、イルカ、ラッコ、フラミンゴの動物の動

き、クラスごとに輪になって花を作ったりしました。ラッコ（背浮き）やフラ

ミンゴ（背浮き状態で片足をあげる）は、1人だと沈んでしまうので、バディ

ーに支えてもらいました。ウォーターボーイズでも使用された「あなたのとり

こ」の曲に合わせ、楽しく学習に取り組む姿が見られました。 

 

 


