
 

 

 

 

 

  

 

                                                                                                                           

ミニハードルをしました! 

外体育では、ミニハードルを行いました。ハードルがあると走

りにくくなることや置く場所を変えると、歩幅に変化があること

に気づき、自分に一番合った歩幅を確認しながら練習をしていま

した。 
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