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合唱の素晴らしさ 
校長 香 西 雅 斗 

秋の深まりとともに科学と自然の散歩みち沿いの柿やミカンが色づき、見事に実ったザクロと

ともに目を楽しませてくれる季節になりました。中瀬中では今月末の音楽発表会に向けて、合唱

練習の歌声が朝早くから響いています。 

合唱曲はどれも歌詞が素敵で、聴く者の心をつかんで離しません。今年のＮＨＫ全国学校音楽

コンクールで中学校課題曲となった『プレゼント(SEKAI NO OWARI)』も印象的で 
「いま君のいる世界が辛くて泣きそうでも、 それさえも“プレゼント”だったと笑える日が必

ず来る。…ひとりぼっちにさせないから大丈夫だよ、その言葉返せるように強くなりたい」 

と語りかけてきます。美しいメロディと合わせ、何回聴いても胸に迫ってくるものがあります。 

ところで、歌が上手な人が集まった合唱が素晴らしいかというと必ずしもそうではありません。

声がぶつかり合ってとても聞けない演奏になることもあります。逆に一人一人は音程が不安定だ

ったり、固い声だったり、弱々しかったりと欠点があるのに、みんなで歌うと素敵なハーモニー

を奏でることもあるのが、合唱の不思議さです。 

実際、生徒たちが練習を重ねていくにつれ、各パートの声がまとまってきて、まるで一人の声

の様に聞こえてくることがあります。もちろん軸となる声はあるのですが、軸になる人の声の欠

点が消え、深みのある豊かな声が響いてくるのです。 

人の体は共鳴器です。自分の声が隣の人の体を震わせ、自分の体も周りの声によって震えます。

口を開き、リラックスしながら吸う息と吐く息をそろえていくと、周りの人や違うパートの声が

自分の体に響き始めます。 

響き合うのは音だけではありません。心を開き、リラックスしていると、相手の気持ちが自分

の心に響いてくるし、自分の思いも周りに響いていきます。たくさんの人の色々な声が重なれば

重なるほど、一人一人の欠点が消えて響き合い、誰一人として不必要なメンバーなどいないこと

が自然にわかってきます。そして、多くの人の思いが響き合うことによって、みんなの思いが一

つになっていきます。 

人と人との関係のあるべき姿とエッセンスが味わえるからこそ、合唱は素晴らしいのかもしれ

ません。 

共に過ごしてきた日々に培ってきた勇気や希望、そして心のハーモニーが、会場いっぱいに響

きわたる中瀬中の音楽発表会。“ぶっちゃけ話の会”や“中瀬フェスタ”などでも輝いていた、

「人を喜ばせることで自分たちも楽しむ」生徒たちからの“プレゼント”を、たくさんの保護者

の皆様、地域の方々と分かち合えることを楽しみにしています。 
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【教育目標】 
【知】自ら学び、考え、進んで行動する人 
【徳】互いを尊重し、協力する人 
【体】心身ともにたくましく健康な人 
     杉並区立中瀬中学校 
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【１１月の予定】            ※SC…ｽｸｰﾙｶｳﾝｾﾗｰ出勤日、ICT…ICT支援員出勤日 

日 月 火 水 木 金 土 
１１／１ ２ ３ ４ ５ ６ ７ 
区展始 専門・中央委員会 文化の日 進路面談始（3 年） 区展始 

小児生活習慣病予防検診 

SC ICT 

普通救命講習（2 年） 

SO 講演（1 年）） 

東京都教育の日 

８ ９ １０ １１ １２ １３ １４ 
区展終  生徒朝礼 

進路面談終 

（3 年） 

校内研修 学習教室始、避難訓練 
茶道体験（2 年） 

SC  

 SO 体験（1 年） 
PTA 運営委員会 

１５ １６ １７ １８ １９ ２０ ２１ 
  全校朝礼 

安全指導 

学習教室終 

期末考査 期末考査 期末考査 

職員会議 
 

２２ ２３ ２４ ２５ ２６ ２７ ２８ 
 勤労感謝の日 ICT 専門・中央委員会 SC   

２９ ３０      
       

 10 月 5 日（月）から 9 日（金）の 5 日間、55 か所の事業所で職場体験学習に取り組みました。事前

に、働く心構えと社会人としてのマナーを身に付けるためにマナー講習会も実施しました。職場体験学

習を通して、働くことや収入を得ることの大変さを改めて理解したようです。ご協力いただきました各

事業所に心よりお礼を申し上げます。 

      

      

       

 10 月 10 日（土）に『動物愛護』をテーマに道徳授業地区公開講座を行いました。1 時間目に各クラ

スで道徳授業を行い、2 時間目は各クラスで学んだ内容を深めるために東京都動物愛護相談センターか

ら講師をお招きし、センターで取り組んでいる内容を中心に講演を行っていただきました。この授業を

通して、動物の命とともに自分や周りの人の命の大切さも理解したようです。この授業の後に保護者や

地域の方々と道徳授業について、協議会を実施しました。これからも生徒の豊かな心の育成のために家

庭や地域と協力していきますので、よろしくお願いいたします。 


