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バ ト ン タ ッ チ 
校長 香 西 雅 斗 

平成２８年が穏やかに明けました。子供たちは新しい年を迎え、昨年できるようになったこと

を発展させ、できなかったことや新しいことに挑戦しようと、決意を新たにしたと思います。 
３年生にとっては、自らの進路を切り拓く時を迎えました。昨年の１１月から行っている面接

練習の中で「３年間で成長したと思うことはどんなことですか？」という質問しました。それに

対し、多くの３年生が 
「入学した時は自分のことしか考えられなかった。自分が活躍できればいいと思っていた。でも

友達とのトラブル、行事、部活で、苦しかったことや達成感を味わい、今は仲間のことを考え

られるようになった。色々な人に支えられていることが分かるようになり、感謝できるように

なった。」 
と答えていました。中瀬中を、中瀬中の仲間を、誰よりも大切にしようとする、これが中瀬中を

リードし走り続けてきた、素晴らしい３年生の持っている“バトン”です。 
３年生は今、全員が目標に向かい、悩み、不安に思い、そして力を尽くそうとしています。そ

の姿を１，２年生とともにしっかり目に焼き付け、応援していきたいと思います。一番の応援は、

３年生が持って走ってきた、中瀬中というバトンをしっかり受け取ることです。 
バトンタッチの極意は、バトンを持つ者が次の走者に声をかけ、最後までスピードを緩めないで走り

抜くこと。バトンを受け取る者が、その声に応え、一緒に走りだすこと。 

中瀬中学校の生徒たちが、素敵なバトンタッチを行い、共に培ってきた勇気や希望が響きわた

る、そんな心通う卒業式を作っていけるよう応援していきます。 
本年も、生徒たちのためにご支援、ご協力をよろしくお願いいたします。 

百人一首大会 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 

                           平成２８年１月２９日 発行 

【教育目標】 
【知】自ら学び、考え、進んで行動する人 
【徳】互いを尊重し、協力する人 
【体】心身ともにたくましく健康な人 
     杉並区立中瀬中学校 
下井草４－３－２９ ℡３３９９-２１９６   

 １・2 年生は、1 月９日(土)と２２日（金）に体育館で杉並カルタ会から講師をお迎えし、百人一首大

会を行いました。始めに講師による模範演技を行っていただきました。１年生は、目の前で繰り広げら

れる演技に圧倒されたようでした。１・２年生とも１枚でも多くの札を取ろうと一生懸命に取り組む姿

が見られました。また、2 年生は、最後に講師対生徒（札を多く取った各クラスの代表３名）とで対戦を

行いました。生徒の人数も多かったこともあり、見事に勝つことができました。この行事を通して、日

本の文化に興味をもってこれからの学習に取り組んでくれることを期待しています。 

     
（1 年生の百人一首大会の様子）             （2 年生の百人一首大会の様子） 



交流自治体中学生親善野球大会 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 

部活動の記録 
 
 
 

 
 
 
 

東京駅伝大会 
 
 

 
 

【２月の予定】             ※SC…ｽｸｰﾙｶｳﾝｾﾗｰ出勤日、ICT…ICT支援員出勤日 

日 月 火 水 木 金 土 
 １ ２ ３ ４ ５ ６ 

  都立・高専推薦合格

発表 

専門・中央委員会 都立一次・高専出願 

SC 

  

７ ８ ９ １０ １１ １２ １３ 
東京駅伝

大会 
ICT 
CS 会議 

生徒朝礼・安全指導 

PTA 役員会 

私立一般入試 

職員会議 

建国記念の日 

私立一般入試 

私立一般入試 お仕事見本市（1 年） 

新入生保護者説明会 

１４ １５ １６ １７ １８ １９ ２０ 
 和楽器体験（2 年） 

都立願書取り下げ 

避難訓練 

全校朝礼 

都立願書再提出 

杉教研 学習教室始 

SC 

  

２１ ２２ ２３ ２４ ２５ ２６ ２７ 
新入生標

準服採寸 

PTA 運営委員会 ICT 
地域教育連絡協議会 

都立一次入試 

学習教室終 
校内研修 

学年末考査 学年末考査  

２８ ２９      
 学年末考査 

専門・中央委員会 
     

 本校から２名の生徒が、交流自治体中学生親善野球大会に参加しました。貴重な体 
験を通して多くのことを学んできました。この経験を今後の学校生活に生かすととも 
に多くの人に伝えてほしいと思います。ここに２名の生徒の感想を載せます。 
 今回台湾遠征を通じて、多くのことを学ぶことができました。例えば、感謝の気持 
ちです。このような機会を作っていただいた方や遠征の準備の段階から指導していた 
だいた方にとても感謝しています。また、笑顔は、相手も笑顔にすることです。言葉が通じず分らな

いことがありましたが、とにかく笑顔でいたら相手も笑ってくれました。言葉が通じなくても楽しく

過ごすことができました。野球の試合は、台湾の選手は体格が大きく気迫を感じたので強い相手だと

思いましたが、２勝２敗で終わることができました。この結果には。後悔はありません。とてもいい

経験をしました。（２年石原君） 
 台湾に到着した時に、台湾の選手がジェスチャーや覚えたての日本語で明るく声を掛けてくれたり

握手をしてくれたので緊張も少し和らぎました。また、夕食時に名刺交換をし、今ではＳＮＳやＬＩ

ＮＥを使って交流をしています。台湾遠征を通して、区内の他の中学校の選手とも友情も深まりまし

た。この経験をこれからの部活や学校生活に生かしていきたいです。（２年髙田君） 

      

１月１７日（日）に夢の島競技場で、第５４回東京都中学校ロードレース大会がありました。本校か

らも出場し、３名が入賞しましたので報告いたします。今後も練習に励み、いい記録が出るよう頑張っ

てください。 
２・３年 女子１ｋｍ ３組 ７位 田中 さん 

      〃       ６組 ６位 尾形 さん 
      〃       ７組 ６位 黒沢 さん 

第７回中学生「東京駅伝」大会が、２月７日（日）に味の素スタジアム・都立武蔵野の森公園特設周

回コースで行われます。本校からも２年生 白瀬 君が、出場予定です。男子の部は、午後１時スター

トになります。沿道からの多くの方のご声援をよろしくお願いいたします。 


