
＜実行委員会が企画した学年レク＞ 

＜かまくら＞ 

f 
 
 
 
 
 
 
      

  

「できるかもしれない」「少しずつ分かってきた」「やってみよう」 

校長 香 西 雅 斗 

科学と自然の散歩みちの白梅が香るようになりました。年末の暖かさに花が開いた校庭の紅梅

も、１月中旬の雪にも負けず咲き続けており、命の力強さを感じさせられます。 
雪といえば、２年生の生徒たちが１月下旬に菅平でスキーを

通し様々な体験をしてきました。スキーをするのが初めてとい

う生徒も多く、はじめは「できっこない」「どうやったらいいか

分からない」「無理」という言葉も聞かれました。 
どんなことでも「できない」「わからない」「無理」という気

持ちのままでは、良い結果はなかなか出ません。また上手くい

っても自信になるとは限りません。 
成長を支援するのは周囲の大人の役目です。支援と言っても「頑張れ」と言うだけではありま

せん。スキーではインストラクターの方が「スキーは滑るのでなく板に乗る」という知識と「止

まる」「曲がる」技術を、ゲレンデで生徒に伝えてくれました。生徒たちは雪の上でそのことを

確認しながら工夫を続け、最後には全員がリフトに乗り、スピードと方向をコントロールしなが

ら下りてこられるようになりました。 
「できない」「わからない」「無理」という状態を、教

えてくれる人の言葉や手本を手がかりに、「できるかも

しれない」「少しずつ分かってきた」「やってみよう」

と自分で乗り越えていく、この過程こそが『学習』で

す。２年生の生徒たちはスキー教室という行事を通し

て『学習』することで自信をつけ、一回りも二回りも

成長したのです。     
全員が、楽しいと思っていたわけではありません。苦しい事の

方が多かったと感じた人もいたことでしょう。でもその生徒を含

めて全員が、大きな達成感、充実感を得ました。それは生徒たち

が、勇気を出して、自分の限界を越えようと挑戦し、お互いに励

まし合い、思いを一つにしようと頑張ったからこそ得られたもの

です。 
中瀬中学校は、生徒たちがたくましく生きていく力を身につけ、確実に成長していくため、行

事を通し、授業を通し、普段の生活を通し、これからもたくさんの『学習』の機会をつくってい

こうと考えています。よろしくお願いします。 

                           平成２８年２月２５日 発行 

【教育目標】 
【知】自ら学び、考え、進んで行動する人 
【徳】互いを尊重し、協力する人 
【体】心身ともにたくましく健康な人 
     杉並区立中瀬中学校 
下井草４－３－２９ ℡３３９９-２１９６   
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【３月の予定】             ※SC…ｽｸｰﾙｶｳﾝｾﾗｰ出勤日、ICT…ICT支援員出勤日 

日 月 火 水 木 金 土 
  １ ２ ３ ４ ５ 

  生徒朝礼 都立一次発表 もちつき大会（3 年） 

SC 

中瀬学級修了式 

卒業を祝う会 
 

６ ７ ８ ９ １０ １１ １２ 
都立二次入試 CS 会議 全校朝礼・安全指導 

球技大会（3 年） 

職員会議 社会貢献活動（3 年） 

SC 

展示準備 

避難訓練 

学習作品展 

保護者会 

１３ １４ １５ １６ １７ １８ １９ 
 PTA 年度末総会 ICT 卒業式予行 

都立二次発表 

3 年生を送る会 

職員会議、SC 

卒業式  

２０ ２１ ２２ ２３ ２４ ２５ ２６ 
春分の日 振替休日  専門・中央委員会 球技大会（1・2 年） 

全校美化 

修了式 

職員会議 
 

２７ ２８ ２９ ３０ ３１   
 春季休業日始 

ICT 
     

   

  

 1 年生は、2 月 13 日（土）にお仕事見本市が行われました。ねらいは、いろいろな職業に就いている方

から直接お話を聞き「働くこと」への知識と理解を深めることです。当日は、9 種類の職業について 10
名の地域の方々に来ていただき、全ての職業についてお話を聞きました。生徒は、事前に質問内容を考え

るなどこの授業を受けるにあたり準備をしてきました。講師が、保護者や卒業生など生徒にとって身近な

方々であったこともあり興味深く取り組んでいました。地域の方々には、いつも学校の教育活動にご協力

いただき大変感謝しております。ありがとうございました。 

 女子バレーボール部   杉並区 1 年生大会 中瀬中 A 第 2 位   中瀬中 B 第 3 位 
 陸上部         青梅マラソン大会に男子 1 名女子 3 名が出場 
             中学生女子の部  12 位 尾形 さん（105 名出場中） 

      

 養護教諭の上田先生が、２月１４日（月）より産休に入りました。その間、五十嵐先生に産休代替とし

て勤務していただきます。よろしくお願いします。 

 1 年生が、2 月 28 日（木）に理科出前教室を行いました。1 年

生の理科は、少人数授業を行っていることもあり実験に興味をも

っている生徒が多く、今回の「物質の状態とその変化」の実験に

も一人一人が興味関心をもって取り組んでいる様子が見られまし

た。この授業を通して、より一層科学に興味をもって勉強に取り

組むことを期待しています。 


