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自分の心の“ものさし”に気づく 

校長 香 西 雅 斗 

 ５月２８日の土曜授業では、本校と縁の深いスペシャルオリンピックス（ＳＯ）＊のアスリートとサポ

ーターの方をお招きし、全校生徒でお話を伺いました。その冒頭で本校の学校支援本部のＳＯ委員会の

赤山さんが「自分と違ったり、良く分からない行動をする人を、ただ怖がったり避けたりするのでなく、

少しでも理解しようとしてください。」と話されていました。 
 

     
よく知らないものや分からないものを警戒するのは当たり前の反応です。しかしそのままでは自分の

心が狭くなり、周囲に敵が多いと感じるようになることを、私は海外での生活で経験しました。 

私は４０歳の時から３年間、中近東の国イランの首都テヘランの日本人学校に勤務していました。赴

任当初、在住の日本人から聞くイランの人たちの印象は「道を尋ねてもイラン人はいいかげんに答える。」

「どんなお金持ちでも、けちでお金にうるさい。」など決して良いものではありませんでした。 

私も、借りていた家の大家さんとの１００円単位の家賃交渉には、正直げんなりし嫌な気分になりま

した。それだけでなく例えば床屋に行って周りのイラン人と同じ金額を払えばもっと出せと言われるし、

金額が多すぎるようだと微妙な雰囲気になるなど、結構ストレスのたまる生活が続きました。 

そのうちに気がついたのは、イランの人たちが相手の持ち物や売り物を評価することで付き合いのき

っかけを作っていることです。シルクロードを通し文化の違う多くの人々との関わりの中で生き抜いて

きたからでしょう『しっかり値段交渉ができることが一人前の証』という“ものさし”をもっている。

道を聞かれていいかげんでも答えるのも『少しでも分かっていることを伝えないのは誠実ではない（信

じるかどうかは聞いた方の判断）』という“ものさし”があるからだ、ということが分かってきました。 

振り返ってみると、私たち日本人は心の中に『道を聞かれた時、自信がないことを答えるのは誠実で

はない』『豊かな者が小銭にこだわるのは恥ずかしいこと』という“ものさし”をもっており、その“も

のさし”でイランの人の言動を判断していたことに気がつかされました。それ以来、大家さんを含めた

くさんの人とお互いに認め合える仲となり、イラン生活は有益で実り豊かなものになりました。もし最

初の嫌な気持ちのままイランの人を避けていたら、辛いばかりで不満の多い３年間だったことでしょう。 

国際理解に限らず障害者理解、そして他者を理解するためには、自分の心の“ものさし”に気がつく

ことが大切です。人は、自分と違う行動をする人、よく分からない人との関わりから学ぶことで自分の

“ものさし”に気がつきます。そのことで心を開き、世界が見えるようになり、幸せを作りだすことが

できるようになります。みんなで力を合わせ、一歩ずつでもそんな世界に近づいていきたいと思います。 

                           平成２８年６月２８日 発行 

【教育目標】 
【知】自ら学び、考え、進んで行動する人 
【徳】互いを尊重し、協力する人 
【体】心身ともにたくましく健康な人 
     杉並区立中瀬中学校 
下井草４－３－２９ ℡３３９９-２１９６   

＊スペシャルオリンピックスの使命は、知的障害のある人たちに年間を通じて、オリンピック競技種目に準じたさまざま

なスポーツトレーニングと競技の場を提供し、参加したアスリートが健康を増進し、勇気をふるい、喜びを感じ、家族

や他のアスリートそして地域の人々と、才能や技能そして友情を分かち合う機会を継続的に提供することです。 
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【７月の予定】             ※SC…ｽｸｰﾙｶｳﾝｾﾗｰ出勤日、ICT…ICT支援員出勤日 

日 月 火 水 木 金 土 
７／３１     ７／１ ２ 
     SC  

３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ 
 校外学習 

（中瀬学級） 

生徒朝礼 

 小中合同研修会 

環境学習（1 年） 

都学力調査（2 年） 保護者面談始（中瀬学級） 

ICT・SC 

進路保護者会（3 年） 

保護者会（全） 

PTA 運営委員会 

高校説明会 

１０ １１ １２ １３ １４ １５ １６ 
 CS 会議 全校朝礼 

安全指導 

  先輩の話を聞く会（2・3 年）マ

ナー講習（3 年）・避難訓練・SC 

 

１７ １８ １９ ２０ ２１ ２２ ２３ 
 海の日 全校美化 

保護者面談終 

（中瀬学級） 

終業式 

職員会議 

夏季休業日始 

三者面談始 

パワーアップ教室始 

  

２４ ２５ ２６ ２７ ２８ ２９ ３０ 
 

 

ICT  三者面談終 

パワーアップ教室終 

  すぎなみ未来サミッ

ト 

 6 月 4 日（土）に体育大会を行いました。今年は、1 年生 4 クラスとなり昨年以上に生徒の元気な声が

校庭中に響き渡りました。地域の皆様には、練習から当日まで音響や砂埃等でご迷惑をおかけし大変申し

訳ございませんでした。皆様のご協力のもと無事に終えることができました。ありがとうございました。 

      

      

      

           

 1 年生は、総合的な学習の時間で「環境学習」に取り組んでいます。「生き物と仲良くなる学校づくり」

をテーマに学校支援本部の方からお話をしていただきました。また、平成 16 年度に本校の 1 年生が「環

境学習」に取り組んだ様子を DVD にまとめた「夢のたまごを育もう」を見ました。7 月には、グループ

ごとにテーマを設定し、「科学の自然の散歩道」へ出かける予定です。 

      


