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パラリンピアンとの交流会を行います 

校長 香 西 雅 斗 

 台風が多く蒸し暑かった９月ですが、気がつくと金木犀が香り、科学と自然のさんぽみちではミカン

や柿が色づき始めました。リオデジャネイロのオリンピック・パラリンピックの閉幕とともに、季節が

移り変わろうとしているようです。 

今年の中瀬中学校は、障害者理解を重点の一つとしています。今回のパラリンピックを題材に行った

道徳での生徒たちの声をいくつか紹介します。 
 

 

 

 

 

できないことや苦手なことがあっても果敢に挑戦する姿を真っ直ぐに受け止め、自らの生き方を考えよ

うとしている生徒たちの心が伝わってきます。 

できないことや苦手なことは誰にでもあると思います。私の場合は英語でした。単語を覚えるのがと

ても苦痛で、高校１年の時には落第しかけるぐらい英語が嫌でした。「外国に行かないから英語はいらな

い。」と強がったり、好きだった社会や理科を頑張ったりしていました。 

でも心の底では、本当は英語ができるようになりたかった。その気持ちに正面から向き合えるように

なったのは３０歳を過ぎてからで、自分のお小遣いで夜の英会話の学校に通いました。中学生の時に自

分に素直になっていればと悔やむこともあります。 

さて、１０月１４日（金）の３，４時間目にゴールボールの選手達

と生徒の交流会を行います。内容は 
① ゴールボール協会の役員の方 による、ゴールボールの紹介 
② ゴールボールの体験 
③ 選手からのお話  です。 

前回のロンドン大会の金メダリストの女子の方を含め、次回の東京

オリンピック・パラリンピックに参加する男子・女子チームの方が来

校します。 

できないからこそ挑戦する、ハンディキャップがあっても挑戦する。

もちろん挑戦してもかなわない、できるようにならないこともあるけ

れど、「どうせ無理」とあきらめず「かなわないかもしれないけれど挑

戦する」そんな姿勢を生徒とともに学びたいと思います。 

                           平成２８年９月２８日 発行 

【教育目標】 
【知】自ら学び、考え、進んで行動する人 
【徳】互いを尊重し、協力する人 
【体】心身ともにたくましく健康な人 
     杉並区立中瀬中学校 
下井草４－３－２９ ℡３３９９-２１９６   

・障害があっても、一つのことに夢中になっているのがすごく素敵だ。気持ちの面もすごく強くて。それか

らこの人達を支える方達もすごいと思った。無給というのもとても良いと思った。 

・「障害があるから」という理由で引きこもるのではなく、その競技を励みにしてやっているのはすごいと思

った。自分がその立場だったら前を向いて進んでいけるだろうか。 

・パラリンピックはオリンピックのオマケ的なものだと思っていたが、「第２のオリンピック」と言えるすご

い大会だとわかった。次の東京オリンピック、パラリンピックはぜひ見に行きたい。 



幼稚園実習 
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理科出前教室 
 
 
 
 
 
 
 

                マナー講習会 
 
 
 
 

  

【１０月の予定】           ※SC…ｽｸｰﾙｶｳﾝｾﾗｰ出勤日、ICT…ICT支援員出勤日 

日 月 火 水 木 金 土 
３０ ３１     １０／１ 

 ICT    SC 都民の日 

２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ 
 職場体験始（2 年） 給食試食会 

学校給食運営協議会 

小中合同研修会 口腔保健指導（1 年） 職場体験終（2 年） 

進路説明会（3 年） 

英語検定、SC 

 

９ １０ １１ １２ １３ １４ １５ 
 体育の日 生徒朝礼 専門委員会 中瀬検定 

中央委員会 

いのちの教育 

ICT、SC 

中瀬フェスタ 

１６ １７ １８ １９ ２０ ２１ ２２ 
 音楽発表会準備期間 

専門委員会 

全校朝礼 

安全指導 

職員会議 

PTA 運営委員会 
 生徒総会 

漢字検定 

震災救援所訓練 

２３ ２４ ２５ ２６ ２７ ２８ ２９ 
 

 

    前日準備 音楽発表会 

 3 年生は、9 月 5 日（月）に井荻聖母幼稚

園で幼稚園実習を行いました。子供との触れ

合いを通して、幼児に対する思いやりや命の

大切さ、親子をはじめとした人との関わりの

大切さを学びました。 

     

 2 年生は、9 月 16 日（金）に理科出前教室を受講しました。2 年生の理

科出前教室では、カエルの解剖を通して人体に関する基礎的知識・理解を

深めることでした。実験当初は、特有の匂いで気分が悪くなる生徒もいま

したが、慣れるに従い男女とも体の仕組みに興味をもって一生懸命に取り

組んでいました。また、カエルの命と引き換えに命の大切さに触れること

ができました。貴重な体験をこれからの学習に生かしてほしいと思います。 

   

  

 9 月 6 日（火）から 13 日（火）にかけて近隣小学校（桃

五小・八成小・沓掛小）の 6 年生を対象に中瀬中への入

学の不安などを解消してもらうために体験授業を実施し

ました。はじめに生徒会から学校紹介、続いて授業見学・

体験、最後に部活動の見学をしました。小学生の来校は、

中学生にとっても中学生としての自覚を再度もつよいき

っかけとなりました。 

   

     

 9 月 15 日（木）に 2 年生は、10 月 3 日（月）から 5 日間

実施する職場体験学習に向けたマナー講習会を受講しまし

た。元気なあいさつや会釈の仕方を教えていただきました。

日常生活の中で、友達や先生、保護者、地域の方に実践する

ことでマナーが身に付きます。頑張って実践しましょう。 
   


