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                           平成２８年１０月２６日 発行 

【教育目標】 
【知】自ら学び、考え、進んで行動する人 
【徳】互いを尊重し、協力する人 
【体】心身ともにたくましく健康な人 
     杉並区立中瀬中学校 
下井草４－３－２９ ℡３３９９-２１９６   

新しい一歩 
副校長 山口 徹 

 「秋」と言えば、「スポーツの秋」「食欲の秋」「読書の秋」「芸術の秋」などと言われ何をするにも気候が

穏やかな時期のはずですが、今年の「秋」は例年なく寒暖の差が激しいとともに晴れ間の少ない日々が続い

ています。この気候の影響で、野菜が高騰し学校給食にも少なからず影響を与えていることを栄養士から聞

き、好き嫌いなく残さず食べてほしいと思います。 
 先日、立川にある国営昭和記念公園を中心に箱根駅伝の予選会が行われました。箱根駅伝には、前年の大

会でシード権を獲得した１０校と予選会を通過した１０校の計２０校に関東学生連合チームが出場します。 
予選会は、１月に行われる箱根駅伝とは違って出場した選手の上位１０名の記録をもとに出場校を決めます。

一人一人が、一秒でも記録を縮めていく努力が必要です。結果として、昨年に引き続き出場する大学や何年

振りかに出場する大学と様々でしたが、私が興味をもって見ていたのは大正時代から８７回連続出場してい

る大学でした。出場して当たり前の様に思われているこの大学の選手は、常にプレッシャーがかかりその重

圧をはねのけて走らなければいけない状況でした。自分の力を十分発揮するためには、練習だけではなくメ

ンタル面でも強くなければいけません。私には、とても難しいことです。そのような状況の中で、今年は残

念ながらあと一歩と言うところで出場できませんでした。本当によく頑張ったと思います。記録は、いつか

は途切れることもあります。１年生の主将が、成長するために途切れたことを忘れずに新しい時代を作って

いくことを話していました。敗北から学ぶことと同時に自分たちが新しい時代を作ることの大切さを学んだ

ようでした。 
 中瀬中学校では、１０月に生徒総会が行われ３年生から２年生にバトンパスが行われました。まだ卒業で

はありませんが、今年の３年生も学校行事などで下級生を引っ張ってくれました。本当によく頑張ってくれ

ました。毎年先輩を見習い、その先輩を乗り越えようと取り組んでいる姿に中瀬の生徒の頼もしさを感じる

とともに素晴らしい伝統を受け継いでいることに感心しています。また、１・２年の時の失敗から学んでき

たこともあったと思います。失敗を失敗で終わらせず、前向きに取り組むことの大切さを本校の生徒も学ん

できています。３年生には、卒業まで１・２年生の目標となり続けるよう最後の最後まで頑張ることを願っ

ています。 
総会の中で、前期の生徒会長が３年生からのメッセージとして下級生に次の５つを 

発表してくれました。 
「今まで以上に行事を盛り上げていこう。」 
「あいさつ運動や中瀬しぐさを継続して、人と人との関係を大切にしよう。」 
「伝統を引き継ぐだけではなく、自分たちのオリジナルのアイディアを出して新しい 
学校を作ろう。」 

「自分の意見を心にとどめておくのではなく、声を上げて自分の意見を主張できる 
ような人になろう。」 

「後輩の見本となるような立派な上級生になろう。」 
１・２年生は、このメッセージを一人一人が自分のこととして受け取り、中瀬中生と 
しての自覚と誇りをもって、学習や学校行事に取り組んでいきましょう。 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

音楽発表会 
 音楽発表会を今週末の２９日土曜日に杉並公会堂で行います。生徒たちが、中瀬の伝統

として大切にしてきている行事の一つです。生徒一人一人が、輝く発表会となるよう日々

練習に励んでいますので、ぜひ多くの保護者の皆様にご参観いただければと思います。  



            中瀬検定 
 
 
 
 
 
 
 

                  職場体験学習 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   いのちの教育 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

【１１月の予定】           ※SC…ｽｸｰﾙｶｳﾝｾﾗｰ出勤日、ICT…ICT支援員出勤日 

日 月 火 水 木 金 土 
  １ ２ ３ ４ ５ 

   専門・中央委員会 

ICT 

文化の日 進路面談始（3 年） 

SC 

連合文化祭始 

東京都教育の日 

６ ７ ８ ９ １０ １１ １２ 
 生徒朝礼 連合文化祭終  進路面談終（3 年） 茶道体験（2 年） 

SC 

 

１３ １４ １５ １６ １７ １８ １９ 
 学習教室始 全校朝礼 

安全指導、ICT 

職員会議 

PTA 運営委員会 

避難訓練 学習教室終 

SC 

 

２０ ２１ ２２ ２３ ２４ ２５ ２６ 
 期末考査 期末考査 勤労感謝の日 期末考査 

専門・中央委員会 
SC 道徳授業地区公開講座 

中瀬学級説明会 

２７ ２８ ２９ ３０    
 

 

 SO 講演（1 年） 中瀬学級校外学習    

 10 月 13 日（木）に全校で中瀬検定を実施しました。今年は、1 年は十干・十二支、

月の異名の暗唱、2 年は平家物語の冒頭文の暗唱、3 年は数学の級別テストを行いました。

1・2 年生は、保護者や学校支援本部の方を前に限られた時間の中で暗唱に取り組みまし

た。多くの生徒が合格をしましたが、中には教室に戻るなりうれしさのあまりガッツポ

ーズをする生徒も見られました。また、3 年生も 6 級から 1 級までのテストに取り組み 1
級合格を目指して最後まで諦めずに取り組んでいました。保護者や学校支援本部の方々

には、ご多用の中ご協力いただきありがとうございました。 

 

 

 10 月 14 日（金）にいのちの教育として「ゴールボール交流会」を行いました。ゴールボールとは、視覚

に障がいのある方を対象に、1 チーム 3 名で鈴の入ったボールを相手ゴールにいれる球技です。ロンドン金

メダリストの選手をはじめ 3 名の選手に来校していただき、ゴールボールの紹介、体験をしました。交流を

通して、障がい者への理解とともに自分たちができることを積極的に取り組んでいきたいという声を聞いて

大変うれしく思いました。 
 

       

 2 年生は、10 月 3 日（月）から 5 日間職場体験学習に取り組みました。今年も約 50 件の企業の方々にご協

力をいただき無事に終えることができました。ありがとうございました。生徒たちが、この経験を学校生活に

生かしていくことを期待しています。 

        

       


