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道徳授業地区公開講座 
 

 
 
 
 
 
 

                           平成２８年１２月１９日 発行 

【教育目標】 
【知】自ら学び、考え、進んで行動する人 
【徳】互いを尊重し、協力する人 
【体】心身ともにたくましく健康な人 
     杉並区立中瀬中学校 
下井草４－３－２９ ℡３３９９-２１９６   

 11 月 26 日（土）に１年生『公正・公平・社会正義』２・３年生『社会参画・公共の精神』をねらいとし

て「考え、議論する道徳」に取り組みました。４名のグループでボードを使ってお互いの考えを発表し合い、

考えを深めました。協議会では、授業に対するご意見をいただき今後の授業に生かしていきたいと思います。

また、講演会では、指導教授の池田先生に今後の道徳に関するお話をしていただきました。 

      

感謝を行動で示そう 
副校長 山口 徹 

 2 学期もいよいよ残りわずかとなり、無事に終えようとしています。2 学期は、音楽発表会をはじめ多くの

行事が行われ生徒たちも大いに頑張り活躍しました。また、生徒会も 3 年生から 1・2 年生にバトンタッチ

され新しい中瀬を創ろうと頑張っています。 
先日、杉並区中学校対抗駅伝大会が、青空のもと済美山運動場を中心に行われ、 

男子は 5 位入賞、女子は 17 位と頑張りました。また、男子の 1 区の 3 年生の白瀬君 
が、昨年度に引き続き区間トップとなりました。 

この大会のために選手たちは早朝練習に参加し、グランドを元気いっぱい走る姿を 
見せていました。特に 3 年生は、受験勉強で疲れているにもかかわらず 1・2 年生を 
リードするために一生懸命練習に取り組むなど後輩の見本となる姿を見せてくれまし 
た。1・2 年生には、憧れの姿としてまた一つ心に残ったはずです。3 年生のどんな 
ことにも手を抜かず頑張る姿に後輩への思いを感じることができました。また、当日 
応援席の最前列に陣取って仲間に大きな声援を送っていた多くの生徒、のぼり旗を新 
しく作ってくれた美術の先生、選手や応援に来た生徒のために温かい飲み物等を準備 
していただいた PTA、朝早くからの練習のため普段よりも早めの朝食の準備をしてい 
ただいた選手の保護者の皆様などなど本当に多くの方々に支えられ生徒たちが活躍で 
きたことに感謝いたします。「チーム中瀬」をあらためて感じ嬉しく思いました。 
生徒たちは、このような方々はもちろん、この大会を盛り上げるために吹奏楽や太鼓 

演奏、放送などいろいろな場面で活躍していた生徒、安全に大会が行われるよう準備 
していただいた方々にも感謝の気持ちをもとう。そして、今度は自分たちが学校行事だけではなく地域など

の行事にも積極的に参加し支える番になろう。できることは自分から探し実践していこう。 
 これは、駅伝に参加した生徒だけの話ではありません。君たちはいろいろな場面で多くの方々に見守られ

支えられています。中瀬中の生徒として、一人でも多くの生徒が地域で活躍する姿が見られることを期待し

ています。 
 2 学期を終えるにあたり、保護者をはじめ学校支援本部や地域の皆様には多大なご協力いただいたことに

感謝申し上げます。ありがとうございました。生徒たちは、12 月 23 日(金)より 1 月 9 日(月)まで冬休みに入

ります。学校を離れ家庭や地域で過ごす時間も多くなり、交通事故や犯罪等心配なことは多々あります。冬

休みに入るにあたり学校でも十分指導していきますが、近くで過ごす大人の目が生徒を犯罪から守ることに

つながります。ぜひ、危ない場面を見かけましたら注意していただけるようよろしくお願いいたします。 
来年も教職員一同「生徒のために」を合い言葉に頑張っていきます。「チーム中瀬」として今後ともよろしく

お願いいたします。皆様におかれましては、よいお年をお迎えください。 

 

 

 



和太鼓体験 
 
 
 
 
 

ICT 公開授業 
 
 
 

 

SO 体験 
 
 
 
 

 

表 彰 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
    

【１月の予定】           ※SC…ｽｸｰﾙｶｳﾝｾﾗｰ出勤日、ICT…ICT支援員出勤日 

日 月 火 水 木 金 土 
１ ２ ３ ４ ５ ６ ７ 

       

８ ９ １０ １１ １２ １３ １４ 
 成人の日 始業式 専門・中央委員会  SC 百人一首大会（2 年） 

移動教室保護者会（2 年） 

１５ １６ １７ １８ １９ ２０ ２１ 
 生徒朝礼 

事前検診（2 年） 
 杉教研 避難訓練 百人一首大会（1 年） 

SC 

 

２２ ２３ ２４ ２５ ２６ ２７ ２８ 
  全校朝礼 

安全指導 
 理科出前授業

（1 年） 
SC  

２９ ３０ ３１     
冬季移動教室始

（2 年） 
      

 1 年生は、12 月 10 日（土）に SO（スペシャルオリンピックス）日本

のアスリートの方々とフロアホッケーを通して交流を図りました。事前

に SO 日本の名誉会長である細川さんから SO の設立した経緯や目的に

ついてお話をしていただきました。お話や体験を通して、知的障がい者

への理解を深めることができました。 
   

 12 月 10 日（土）に 2・3 年生を対象にした ICT 公開授業を行いまし

た。1 年生は、9 月に予定していた SO 体験がこの日に変更になったた

め 12 日（月）に行いました。今後も ICT 機器を効果的に活用し、生徒

により分る授業を進めていくために日々研鑽していきます。   

 陸上部         
第 69 回 杉並区区民体育祭 秋季陸上競技大会 

〔男子〕1500ｍ   第 1 位 3 年 白瀬 賢也 君（大会新）  第 2 位 1 年 館岡 由優 君 
100ｍ   第 3 位 1 年 小椋 陽仁 君 
砲丸投   第 2 位 1 年 堀籠 崇裕 君       第 3 位 1 年 梅村 一太 君 
走高跳   第 2 位 1 年 本橋 優希 君 

〔女子〕 100ｍ   第 1 位 1 年 井本 就子 さん      第 2 位 1 年 小林 清香 さん 
200ｍ   第 3 位 1 年 清水 凜 さん 
走幅跳   第 1 位 1 年 清水 凜 さん       第 3 位 1 年 井本 就子 さん 

 
杉並区読書感想文コンクール 

佳作  2 年 大西 優克 君    2 年 大井 波夏 さん    2 年 福元 結希 さん 

 １年生は、12 月 6 日（火）に音楽の和楽器体験として講師をお迎えし

和太鼓の授業に取り組みました。講師の方々の体育館を揺らすような響き

渡る迫力ある模範演奏を聴き、日本の伝統音楽の素晴らしさを耳と体で体

験しました。また、生徒たちも力強い音を出すために姿勢に気を付けると

ともに体でリズムを取りながら三人で呼吸を合わせようと頑張っていま

した。 

    


