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７０年目を迎えた中瀬中学校 

校長 香 西 雅 斗 

科学と自然の散歩みちでは、桜に代わってハナミズキやツツジが咲きはじめました。若葉が目を楽

しませるなか、中瀬中学校も１２１名の新入生を迎え、平成２９年度の新たなスタートを切りました。

今年は中瀬中学校にとって、昭和２３年の開校から数えてちょうど７０年目という節目の年になりま

す。 

中瀬中学校の来し方を振り返ると、先人達の様々な苦労と活躍を見出だすことができます。最近で

は野球部や吹奏楽部が良い結果を残していますが、創立期にはサッカー部が活躍し、昭和２５年から

３８年まで１３年間のうち６回夏の都大会で優勝するなど『中瀬のサッカー』

の名をとどろかせました。校長室前の展示棚を見ると、昭和４５年には女子

バスケット部が都大会第３位、同じ年にハンドボール部女子が都大会優勝と

活躍しています。近いところでは、平成１７年にハンドボール部女子が関東

大会２位で全国大会に出場、平成２５年にハンドボール男子が都大会２位で

関東大会に出場したことがわかります。 

中瀬中生の活躍はスポーツだけではありません。合唱コンクールが一般的

でなかった昭和４１年に着任された下田正幸先生は、当時、中学生には無理

だとされていた混成４部合唱に取り組みました。中瀬中の名はその曲「大地讃頌」と合唱コンクール

とともに全国に広まっていきました。また、ＮＨＫ音楽コンクールなどに出場し昭和５２・５３年に

は東京都で最優秀となるなど、今につながる『音楽の中瀬』の礎を築きました。 

中瀬中はスポーツ・音楽だけでなく、昭和５１年には英検の団体賞、平成８年にはサイエンスグラ

ンプリ賞を学校として受賞しています。平成９年度に開設された「中瀬学級」は特別支援通級学級の

先駆けとして全国から注目を集めました。平成１５年には、ノーベル物理学賞受賞で本校の名誉校長

も務められた小柴昌俊博士とともに「科学と自然の散歩みち」の企画に参加し、翌年１年生が“夢の

卵を育くもう”の取組を行うなど、中瀬中を含む地域のビオトープづくりに貢献しました。さらに、

平成１７年度の杉並区中学生レスキュー隊の創設にも関わり、平成２４年の第一回杉並中学生未来サ

ミットでは、校内で積み重ねてきたエンカウンターの取組をもとに、リーダーシップを発揮しました。 

この１年、様々な分野で活躍してきた中瀬中学校の来し方を振り返り、７０歳の誕生日(H30.6.1)

に向け、これからの中瀬中を、生徒・保護者・地域の皆様とともに考えていきたいと思います。 
             

本校では、学校での様子を「学校だより」「学年だより」「学級だより」などで

ご家庭にお知らせをしていきたいと考えています。その中で、子ども達の活動の

様子を撮影した写真や作文を掲載し、日ごろの活躍を伝えたいと思っています。

そのために、子ども達の文章や画像を使わせていただくことをご了承ください。 

個人情報につきましては、充分配慮していくつもりでおります。不都合な点が

ございましたら、学校にお知らせください。よろしくお願いいたします。 

                           平成２９年 ４月２８日 発行 

【教育目標】 

【知】自ら学び、考え、進んで行動する人 

【徳】互いを尊重し、協力する人 

【体】心身ともにたくましく健康な人 

     杉並区立中瀬中学校 

下井草４－３－２９ ℡３３９９-２１９６   

＜現存する最古の楯(1959) 

サッカー都秋季大会優勝＞ 

＜放課後の校庭部活の様子＞ 



【退職】 

五十嵐 泰子 養護教諭（産休代替） 
 
池田  武男 指導教授（非常勤） 
～４月より東京都教職員研修センター授業力向上課教授として勤務～ 
 
【転出】 

山口  徹 副校長 

  杉並区立高円寺中学校へ 
 
小松 真吾 主幹教諭  ＜国語＞ 

  府中市立府中第六中学校へ 
 
福田 龍郎 主任教諭  ＜中瀬学級＞ 

  中野区立中野中学校へ 
 
日高 晴孝 主任教諭  ＜理科＞ 

  天沼さざんか教室へ（非常勤） 
 
遠藤 孔明 教諭    ＜理科＞ 

  足立区立鹿浜菜の花中学校へ 
 
加藤 陽子 教諭    ＜保健体育＞ 

  江戸川区立小松川第三中学校へ 

【新規採用】 

島田 航大 教諭   ＜中瀬学級＞ 
 
岩上 綾子 養護教諭（産休代替） 
 
石井 良典 指導教授（非常勤） 

～３月まで杉並区立西宮中学校に校長として勤務～ 
 
剱持  実 教諭（非常勤）＜技術＞ 

～３月まで武蔵村山第三中学校に主幹教諭として勤務～ 
 
【転入】 

森田 一路 副校長 

  世田谷区立松沢中学校より 
 
中村 正雄 主幹教諭 ＜社会＞ 

  杉並区立泉南中学校より 
 
伊藤  毅 主任教諭 ＜理科＞ 

  江東区立第二大島中学校より 
 
山根 英之 教諭   ＜理科＞ 

  町田市立町田第一中学校より 
 
市川 愛弓 教諭   ＜保健体育＞ 

  新宿区立西新宿中学校より 
 
橋本 真希 教諭   ＜英語＞ 

  清瀬市立清瀬中学校より 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
     

生徒数（男子 206, 女子 159）365 人、      ○学年（中瀬学級）主任、☆分掌主任、主幹教諭 主任教諭 
 

 １年 （64 ,57）121 人  ２年 （81 ,62）143 人  ３年 （61 ,40）101 人  中瀬学級  

教

務  

六川 宏子 

市川 愛弓 
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副担 

担任 

副担 

小林正彦○ 

蓑毛 晶☆ 

数 

国 

副担 

副担 
久保 安弘 数 

副担 

 

伊藤 一美（２年）○ 

國松 高志（３年） 

生

活  

宮越 一昭○ 

岩上 綾子(産代) 

美 

養 

担任 

副担 

鈴木裕介 

三木 初香 

社 

英 

担任 

担任 

中村 正雄☆ 

小柳津 章文 

社 

体 

担任 

担任 

千賀 美香（１年） 

島田 航大（２年） 

進

路  

伊藤 毅 

橋本 真希 

理 

英 

担任 

担任 

松平 みさき 

山根 英之 

音 

理 

担任 

担任 

阪井可奈子○ 

大城 雄樹☆ 

国 

英 

副担 

担任 

江上 桐子（１年） 

小林 愛（３年） 

＜事務＞關 翔太（都）、坂本 貴美恵・今井 倫子（区非常勤） ＜用務＞武田 敏彦、角 トミエ ＜指導教授＞石井 良典 

＜栄養士＞井坂 夏代（区非常勤） ＜学校司書＞町田 崇子  ＜学習支援教員＞三科 明子  ＜ＳＣ＞中村 知生 

     
 

１１日（火）の新入生歓迎会では、生徒会本部役員からの生徒会組織の説明・

スライドによる学校紹介の後、各部活による活動紹介がありました。参観してい

た三年生の保護者の方より「見違えるようにリーダーシップを発揮する上級生の

姿に感動しました。」とお褒めの言葉をいただきました。 
 
 ＜役員会＞ 会長           副会長   

書記               評議員 

＜学級代表委員長＞ 

＜規律委員長＞  ＜美化委員長＞  

＜保健委員長＞  ＜図書委員長＞  

＜給食委員長＞  ＜ビオトープ委員長＞  

＜役員会の説明＞ 

＜部活紹介＞ 



 

 
  

 
       

生徒数の増加にともない、今年度から朝読書の取り組み方を変更しま

した。朝読書に学校図書館の本を利用することにより、幅広いジャンル

の本に親しみ、読書の質を高めることができます。１学期初めの国語の

授業では、学校司書の町田司書から学校図書館の利用についてのアドバ

イスを受け、すでに全員が朝読書用の本を選び終えました。 

朝読書用の本の返却期限は読み終わるまでです。読み終えたら図書館

に返却するとともに、次の本選びを町田司書に相談すると良いでしょう。 

杉並区では、学校司書が毎日学校におり、生徒

が質の高い読書ができるよう、学校図書館の利用

を促すとともに、学校図書館（図書室）の整備を

進めています。 

 
   

 

中瀬中学校では、１０年ほど前から「いじめを生まない仲間づくり」

「学校に行きたくなる仲の良い学級づくり」のために、【自己開示】

【他者理解】からスタートするグループエンカウンターに取り組んで

います。 

今年度も、学校支援本部「結」の

カウンセリング部の岸本咲子様に、

各学年での取り組みに入っていた

だき、支援・指導をしていただいて

います。 

 

私
達
は
、
六
年
間
の
思
い
出
を
胸
に
小
学
校
を
卒
業
し
、
そ
し

て
今
、
新
た
な
希
望
を
も
っ
て
、
中
瀬
中
学
校
に
入
学
し
ま
し

た
。
初
め
て
制
服
を
着
て
、
中
瀬
中
学
校
の
一
年
生
と
し
て
校
内

に
入
っ
た
時
、
私
は
大
人
へ
の
道
の
一
歩
を
踏
み
出
し
た
よ
う
に

感
じ
ま
し
た
。 

中
学
校
の
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業
は
、
小
学
校
の
時
よ
り
教
科
も
増
え
、
難
し

く
な
り
ま
す
。
そ
の
中
で
私
は
、
数
学
を
頑
張
っ
て
い
き
た
い
で

す
。
算
数
よ
り
も
難
し
い
と
思
い
ま
す
が
、
小
学
校
で
習
っ
た
事

を
基
礎
と
し
て
、
し
っ
か
り
と
理
解
す
る
こ
と
を
目
指
し
た
い
で

す
。
そ
の
た
め
に
も
、
授
業
を
し
っ
か
り
と
聞
き
、
予
習
・
復
習
を

し
て
い
こ
う
と
思
い
ま
す
。 

そ
し
て
、
部
活
動
も
楽
し
み
な
事
の
一
つ
で
す
。
小
学
校
で

は
、
一
ヶ
月
に
一
回
く
ら
い
の
ク
ラ
ブ
活
動
で
し
た
が
、
こ
れ
か

ら
は
た
く
さ
ん
活
動
で
き
ま
す
。
私
は
文
科
系
の
部
活
に
入
り

た
い
で
す
。
そ
こ
で
、
先
輩
方
や
先
生
方
に
教
わ
り
な
が
ら
、
楽

し
く
活
動
し
て
い
き
た
い
で
す
。 

こ
れ
か
ら
始
ま
っ
て
い
く
中
学
校
生
活
は
、
と
て
も
楽
し
い
時

も
あ
れ
ば
、
辛
い
時
も
あ
る
と
思
い
ま
す
。
で
も
そ
の
時
は
友
達

と
乗
り
越
え
れ
ば
い
い
。
先
生
方
や
先
輩
方
、
保
護
者
の
方
々
も

頼
れ
ば
い
い
。
私
は
そ
う
い
う
人
達
と
一
緒
に
、
た
く
さ
ん
の
思

い
出
を
作
り
、
充
実
し
た
生
活
に
し
た
い
で
す
。 

最
後
に
、
今
ま
で
私
達
を

支
え
、
温
か
く
見
守
っ
て
く
だ

さ
っ
た
保
護
者
の
皆
様
、
こ
の

よ
う
な
素
晴
ら
し
い
式
を
準

備
し
て
く
だ
さ
っ
た
先
生
方
、

先
輩
方
、
本
当
に
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
す
。
そ
し
て
、
今

日
か
ら
三
年
間
よ
ろ
し
く
お

願
い
い
た
し
ま
す
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成
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十
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四
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七
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学校図書館貸出記録（平成２８年度の１，２年生） 

1 位 １２５冊、 2 位 ９４冊、 3 位 ９３冊、  

4 位 ５０冊、 5 位 ４５冊、 6 位 ４３冊、 

7 位 ４２冊  

（２４日の生徒会朝礼で表彰） 

 

 

 

＜朝読書の本を借りています＞ 

＜初めてのエンカウンター＞ 

【話し合いの中瀬ルール】 

１、全員が発言する 

２、最後まで話を聞く 

３、馬鹿にしたり笑ったりしない 

４、プラスのフィードバックをする 

５、じゃんけんや多数決で決めない 



  
   

５月１３日（土）は、交通犯罪被害者ご遺族の 佐藤 清志 様においでいただき、犯罪被害に遭った

家族の想いを全校生徒で伺い、被害者も加害者も出さない街づくりを考えるとともに、自分の命、み

んなの命の大切さを学びます。 

当日、生徒は９時４５分に椅子を持って体育館に移動し、講師の方の紹介の後、お話を伺います。

最後の生徒代表の挨拶は１１時頃の予定で、その後は教室に戻って振り返りを作文にまとめた、終学

活を行います。生徒の下校は１２時頃の予定です。 

よろしければ保護者の方、地域の方も講演会にご参加ください。 
   

５月の予定           ○S …ｽｸｰﾙｶｳﾝｾﾗｰ出勤日 

日 月 火 水 木 金 土 

 ５/１ ○S     ２         ３ ４ ５ ６ 

 8:40～歯科検診 

（１年） 

PTA役員会 

学習教室始（３年） 憲法記念日 みどりの日 こどもの日 10:00～夏服納品 

・修理受付 

７ 朝礼    ８ ○S     ９  職員会議 １０ １１ １２ （午前授業） １３ 

 ③④カット 

14:00～教育課程 

・部活動説明会 

区特定課題調査

（１・３年）ＡＭ 

校外学習（２年） 

耳鼻科（１，２AB） 

尿検査１次 

漢検申込 

区特定課題調査 

（２年）AM 

中間考査（３年） 

 いのちの教育 

講演会   

１４ １５ ○S     １６ １７ １８ 校内研修 １９ ２０ 

 13:30～内科検診 

（３年）、ＣＳ会議 

PTA運営委員会 

避難訓練  13:20～心臓検診 

（１年） 

⑤カット  

２１ ２２ ○S 校内研修 ２３ ２４ ２５ ２６ ２７ 

 ②カット 

教育実習始 

⑥体育大会係会 

④カット  

PTA総会 

体育大会準備期

間始（朝練習可） 

耳鼻科（３，２CD） 

専門・中央委員会 

尿検査２次   

２８ ２９ ○S    ３０ ３１    

 修学旅行（３年） 修学旅行（３年） 

普通救命講習 

（２年） 

修学旅行（３年）    

＜６月の予定＞ 6/7(水)体育大会予行、10(土)体育大会～予備日は 12(月)、13(火)振替休業日、 

14(水)～20(火)学校公開週間（道徳授業も実施します）、23(金)水泳指導始、26(月)～28(水)期末考査、 

29(木)２年音楽鑑賞教室、30(金)開校記念日特別学活 

    

＜ＡＬＴマーク先生の授業＞ 
＜電子黒板を使った授業 左：３年美術、右：１年国語＞ 


