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合唱の素晴らしさ 

校長 香 西 雅 斗 

科学と自然の散歩みちの金木犀の花は、先日の台風ですっかり散ってしまいましたが、ま

だほのかに香っているような気がします。そんな中、中瀬中では朝から、生徒たちの歌声が

校舎に響いています。いよいよ音楽発表会が迫ってきました。 

朝礼でも話しましたが、歌が上手な人が集まった合唱が素晴らしいかというと、必ずしも

そうではありません。声がぶつかり合ってとても聞けない演奏になることもあります。逆に

一人一人は、音程が不安定だったり、固い声だったり、弱々しかったりと欠点があるのに、

みんなで歌うと素敵なハーモニーを奏でることもあるのが、合唱の不思議さです。 

実際、生徒たちが練習を重ねていくにつれ、各パートの声がまとまってきて、まるで一人

の声の様に聞こえてくることがあります。もちろん軸となる声はあるのですが、軸になる人

の声の欠点が消え、深みのある豊かな声が響いてくるのです。  

人の体は共鳴器です。自分の声が隣の人の体を震わせ、自分の体も周りの声によって震え

ます。口を開き、リラックスしながら、吸う息と吐く息をそろえていくと、周りの人や違う

パートの音が自分の体で響き始めます。  

響き合うのは音だけではありません。心を開き、リラックスしていると、相手の気持ちが

自分の心に響いてくるし、自分の思いも周りに響いていきます。たくさんの人の色々な声が

重なれば重なるほど、一人一人の欠点が消えて響き合い、誰一人として不必要なメンバーな

どいないことが自然にわかってきます。そして、多くの人の思いが響き合うことによって、

みんなの思いが一つになっていきます。人と人との関係のあるべき姿とエッセンスが味わえ

るからこそ、合唱は素晴らしいのかもしれません。  

 共に過ごしてきた日々に培ってきた勇気や希望、そして心のハーモニーが公会堂いっぱい

に響く、そんな音楽発表会になることを願っています。 

          
今年は本校が属する１分区が未来サミットの運営を担当しました。２月

から中学校５校の生徒会役員が集まって、話し合いを繰り返し、小学校の

児童も参加し準備を進めました。７月２９日（土）の当日は、生徒会役員

が桃五小・八成小の児童と一緒に、ポスタ

ーセッションで挨拶運動について発表し、

壇上で行われたパネルディスカッション

に参加しました。 
中瀬中はこの他にも一年生が、桃五小・八成小の五年生と杉並環境

チェックシートに取り組み、１月２０日（土）の環境サミットで発表し

ます。中瀬中はこれからも近隣小学校との連携を進めていきます。 

                           平成２９年 １０月２６日 発行 

【教育目標】 
【知】自ら学び、考え、進んで行動する人 
【徳】互いを尊重し、協力する人 
【体】心身ともにたくましく健康な人 
     杉並区立中瀬中学校 
下井草４－３－２９ ℡３３９９-２１９６   

＜桃五小といっしょに挨拶運動＞ 

＜八成小で環境チェックシート説明＞ 
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９月１５日（金）の４時間目の生徒会役員候補による立会演説会では、

立候補した１０名がそれぞれ、中瀬中を「笑顔のあふれる学校」「自由の

中にも規律のある学校」「誰にでもあいさつができる学校」「みんなの意

見で議論できる学校」にしたいと訴えました。 
生徒会役員選挙の後、新しい委員による専門委員会が行われ、生徒会

活動の中心が２年生にバトンタッチされました。 

 
 
   

２年生は、１０月３日（火）～５日（木）に職場体験を行いました。今

年は６２事業所と、例年より多くの事業所にご協力いただきました。 

７月７日（金）の社会保険労務士の方々によるワークショップなどを

通して、働くことについて考え「働くことが結局は自分の幸せにつな

がっていく」ことを学んでからの体験でした。 

また１０月１４日（土）の２・３時間目は、２５名の様々な分野

のボランティアの方々（化粧品の開発、障害者施設の支援員、区役

所の職員、行政書士、翻訳者、アパレルメーカー、看護師、エステ

ティシャン、劇団員など）の協力を得て、職場体験の振り返りの

ワークショップを体育館で行いました。 

自分の内面に向き合い言葉にするのは難しいことですが、生徒

たちは大人の方と対話しながら、一人一人の「働く上で大切にし

たいこと」を言葉にしました。 

次の週の国語の時間に行った「職場体験報告会」のスピーチの一部（Ｃ組）を紹介します。 

 

 
  

＜役員会＞ 会長 （２D）、 副会長 （２B）・ （１C）  

書記 （２C）・ （１A）、評議員 （２D）・ （１C） 

＜学級代表委員長＞ （３C）、 （２C）、（１C） 

＜規律委員長＞ （２B） ＜美化委員長＞ （２C） 

＜保健委員長＞ （２D） ＜図書委員長＞ （２B） 

＜給食委員長＞ （２C） ＜ビオトープ委員長＞（２C） 

＜１０月２０日（金）生徒総会＞ 

＜９月１５日（金）役員選挙＞ 

＜グループに分かれての振り返り＞ 

新役員会 

活動目標 
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。
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す
。  
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一年生は、昨年度の一年生の『夢の卵を育も

う②』の取組を引き継ぎ、「科学と自然の散歩

みち」での環境学習に取り組みました。 
まず１０月１３日（金）の朝の学年朝会で、 

長田萌優さん（２Ｂ）から、昨年の活動報告と１年

生への呼びかけがありました。 

続いて、クラス毎に散歩みちに行き、植えら

れている樹木や名前や特徴を調べ、次の時間に

図書室でまとめを行いました。生徒たちは、サポートしてくれたビオ

トープ俱楽部（学校支援本部「結」）の方に質問したりメモを取った

りしながら学習を進めていました。 
この調査については、各クラスのビオトープ委員がまとめて１２月

に学年発表会を行います。また１月２０日（土）の杉並区小中学生環

境サミットでも発表します。 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
    
 

１０月１４日は土曜授業に続いて、震災救援所訓練がありました。

４０人の中瀬中の生徒が参加し、防災倉庫の物品の個数確認や担架

や車椅子での移送など、スタッフの手伝いをしました。 

翌週の２１日の土曜日は雨天でしたが中瀬フェスタが行われま

した。中瀬中からは吹奏楽部や有志ダンス、ビオトープ委員会によ

る自然観察路のガイドなどを行いました。また実行委員としても４

０人が参加し、チラシを作成したり模擬店や販売・ゲームコーナー

を担当しました。 
  

 

 

＜サポーターの方と一緒に調査＞ 

「科学と自然の散歩みち」は、中瀬中のすぐそばにお住まい

の小柴昌俊博士が、平成十四年にノーベル賞を受賞された

時、普段歩いている遊歩道が「誰もが楽しく周遊できる道に

なってほしい」と願われたことをきっかけに生まれました。 

この散歩みちには、当時の中瀬中の一年生も関わってお

り、動物・植物・ビオトープ・小柴先生・歴史・歩きやすさの６

つのテーマに分かれ『夢の卵を育もう』という取組を行いました。

昨年度の一年生が１２年ぶりにこの取組を復活させました。 

 

＜図書室でもサポートしてくれました＞ 

＜防災倉庫のチェックをする野球部員＞ 

＜中瀬フェスタオープニングは吹奏楽＞ ＜北塩原物産展を担当＞ ＜焼きそばなどの模擬店＞ 



 
 

今年の音楽発表会のスローガンは『鏡歌水月』

です。その心は「美しい音楽を響かせよう（実行

委員長 3B ）」です。 

日時 平成２９年１０月３０日（月） 

 １０：００開会 １５：３０終了予定 
会場 杉並公会堂 

 今年も、合唱部・ＰＴＡ教職員コーラス・吹奏

楽部・コール フロイント の発表があります。   
【１年生】１０：２０～     【２年生】１１：１０～     【３年生】１３：２５～ 

課題曲 「夢の世界を」 
1. Ｃ 「この星に生まれて」 

2. Ｄ 「大切なもの」 
3. Ｂ 「Ｂｅｌｉｅｖｅ」 
4. Ａ 「My Own Road」 

課題曲 「時の旅人」 
1. Ｃ 「未来へ」 
2. Ｂ 「花は咲く」 
3. Ｄ 「友～旅立ちの時～」 

4. Ａ 「ＹＥＬＬ」 

課題曲 「大地讃頌」 
1. Ｂ 「証」 
2. Ａ 「予感」 
3. Ｃ 「桜の季節」 
 

      
１１月の予定           ○S …ｽｸｰﾙｶｳﾝｾﾗｰ出勤日 

日 月 火 水 木 金 土 

   1 2  3 4 

   ３年領域診断テスト 

専門・中央委員会 

①②ＩＣＴ公開授業 

ＰＴＡ役員会 

文化の日 東京都教育の日 

5 生徒朝礼 6 ○S     7 8 9 10 11 

区展始 ３年進路面談始  区展終  ３年進路面談終  

12 13 ○S    14 職員会議  15 16 17 18 

 学習教室始 避難訓練  １年ｽﾍﾟｼｬﾙ･ｵﾘ

ﾝﾋﾟｯｸｽ講演会 

２年茶道体験ＡＭ 

ＰＴＡ運営委員会 

 

19 期末考査  20 期末考査  21 期末考査  22 23 24 25 

 英・理・音 社・数・技家 国・保体・美 

専門・中央委員会 

勤労感謝の日  ①②道徳授業地

区公開講座 

26 生徒朝礼 27 ○S    28  校内研修 29 30 12/1  

 安全指導 

３年進路面談始 

１年和太鼓体験AM   １・２年保護者会 

（懇談会） 

 

＜１２月の予定＞ 12/5(火)～11(月) 全校面談…１年は 12(火)まで、9(土) １年ｽﾍﾟｼｬﾙ･ｵﾘﾝﾋﾟｯｸｽ体験、

11(月) 薬剤師講話、22(金) 全校美化、25(月) 終業式 26(火)～1/8(月) 冬休み 
 

 
 

 
 
 
 
 
 

＜三年生 全員合唱「大地讃頌」のリハーサル＞ 

＜スマホ・ケータイ安全教室＞ ＜３年社会科 裁判員 模擬授業＞ ＜未来サミットのポスターセッション＞ 


