
『ナゲキバト』 ラリー バークダル作 

（あすなろ書房 ２００６年） 

「交通事故で両親をなくしたハニバ

ルは、温厚で話し上手な祖父と二人

で暮らすことになった。 

あるとき、猟銃を撃ってみたいハニ

バルは、祖父のポケットから弾を盗

み、一羽のナゲキバトを撃ち殺してし

まう。祖父は、巣に残された二羽のヒ

ナのどちらかを選び、撃つように促し

た。残された父鳥だけでは二羽は育

てられないからだ。」 

うそをつくこと、生きものを殺すこと、

好奇心から心を痛める事態を起こして

しまった経験、それに対して語りかけ

てくる祖父の言葉が、胸の奥に深くし

みこんできます。 

そうした行為の深い意味と、生きて

いく上で大切なことが伝わってくる、ラ

ストパートが圧巻です。 

『学校へ行けなかった私が 

「あの花」「ここさけ」を書くまで』  

岡田麿里作 （文芸春秋 ２０１７年） 

「大ヒットアニメの脚本家の自伝。 

小学校の頃から周囲との不調和に

直面し、自分のキャラ設定にあえぎ

不登校になった作者が、ゲーム学

校を経てシナリオライターになるま

での半生記。」 

サクセスストーリーでは決してあり

ません。生身の不器用な思いが、飾

らずに書かれていて、重苦しいのに

ついページをめくってしまいます。 

岡田さんは、高校で担任と読書

感想文の文通が、道を切り拓くきっ

かけとなったと話しています。 

自分の言葉を練り上げることが、

自分の心を形づくり、自分の人生を

歩んでいくことにつながる、それを

実感できる一冊です。 

『15 歳、ぬけがら 』 栗沢まり作 

（講談社 ２０１７年） 

「麻美は悩み多き女子中学生。ま

して食事は給食が頼り、ゴミだらけ

の住宅に住んでいる。母親を軽蔑し

周囲と壁でも作らなければ辛すぎ

る。夜の仲間が、つぎつぎに非行に

手を染めていくなか、学習支援塾に

誘われ、少しずつ変わっていく。自

分は何もせず待っていたことに気付

いた彼女は、ありったけの勇気を振

り絞って動き始める。」 

遠い異国ではなく、昔でもない、

今、身近に起こっている貧困が、

生々しく迫ってきます。 

 そんな困難な中でも、人は自らの

心の姿勢を選ぶことができる。人間

として踏みとどまり、尊厳を守るかど

うかを決めるのは自分だ、という強い

メッセージが、全ての人に向けて、

問いかけられています。 
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人間の脳は失敗からしか学べない 

校長 香 西 雅 斗 

固く凍結していた地面もようやく溶け、重たい雪に埋もれていた科学と自然の散歩みちの

低木も頭を上げました。新芽の膨らみを見るにつけ、命の力のたくましさを感じさせられま

す。 

植物だけでなく、人間も厳しい環境や試練を経ることにより、自分の命の力を十全に発揮

できるようになります。また、人間の学びのメカニズムについての、脳科学の最近の知見に

よれば「人間の脳は失敗からしか学べない」ことも分かってきました。でも、失敗すること

は怖いことであり、ダメな人間だと自分を責めたり、厳しい試練に気持ちがくじけてしまう

ことは、誰にでもあります。大切なのは「失敗を成功のもとに」「ピンチをチャンスに」する

ため、失敗やピンチから学び考え、新たな一歩を踏み出していくことです。 

そして『他人の失敗から学べ。全部を自分で体験できるほど長生きはできないのだから』

という マーク・トゥエイン （「トム・ソーヤの冒険」の作者） の名言のように、自分の世界を広げてい

くことが鍵になります。その一つの方法が読書です。ここで、本校の図書館にある３冊の本

を紹介させていただきます。                                  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

杉並区には全小中学校に学校司書が配置されており、中瀬中学校でも、ここ数年をかけて

学校図書館を整備してきました。生徒たちが恵まれた環境を利用し、人生をたくましく生き

抜く力を伸ばしていくことを願っています。 

                           平成３０年 ２月２８日 発行 

【教育目標】 

【知】自ら学び、考え、進んで行動する人 

【徳】互いを尊重し、協力する人 

【体】心身ともにたくましく健康な人 

     杉並区立中瀬中学校 

下井草４－３－２９ ℡３３９９-２１９６   



   
1 月２８日(日)から３１日(水)の３泊４日、菅平高原スキー場にて、第２学年の冬季移動教室を実施いたしました。大きな

ケガなどもなく、天候にも恵まれ、生徒達は仲間と寝食をともにし、多くの体験を経て、得ることが多くあったと思います。

移動教室の目的を達成できた４日間でした。短い移動教室ですが、一回り大きく成長して家路につくことができました。こ

の成長をぜひとも、今後の学校生活に活かすことを期待しています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

宿舎と菅平ゲレンデ 宿舎に到着 

レク大会２ 

スキー教室１ 

４日目朝食 

食事風景 

宿舎と開校式 

スキー講話 

スキー教室２ 

スキー教室３ スキー教室４ スキー教室５ 

1日目夕食 

レク大会１ 

部屋で ２ 部屋で １ 

班長・室長会 

かまくら作り２ 

かまくら作り１ 

雪ゾリ体験 

「
大
丈
夫 

ス
キ
ー
教
室
で
一
番
聞
い
た
言
葉
、
言
っ

た
言
葉
は
何
だ
ろ
う
か
。
「
あ
り
が
と
う
」

「
ご
め
ん
ね
」
等
、
た
く
さ
ん
の
言
葉
の
中

で
一
番
聞
き
、
言
っ
た
の
は
き
っ
と
「
大
丈

夫
」
だ
。 

私
の
い
る
班
は
初
心
者
班
だ
っ
た
。
だ
か

ら
転
ぶ
数
も
多
か
っ
た
。
そ
こ
で
、
「
大
丈

夫
？
」
と
聞
く
人
、
「
大
丈
夫
！
」
と
答
え

る
人
、
色
々
な
人
が
い
た
。
そ
の
中
で
も
、

よ
く
転
ぶ
人
が
い
た
。
彼
女
が
転
ぶ
と
、
み

ん
な
が
必
ず
「
大
丈
夫
？
」
と
聞
い
て
助
け

よ
う
と
し
た
。
ス
キ
ー
の
技
術
を
学
ん
で
い

る
中
で
、
い
つ
の
間
に
か
み
ん
な
が
周
り
を

気
遣
っ
て
い
た
。
そ
し
て
彼
女
は
時
々
「
大

丈
夫
じ
ゃ
な
い
」
と
答
え
た
。
確
か
に
転
ん

で
立
て
な
け
れ
ば
大
丈
夫
じ
ゃ
な
い
だ
ろ

う
。
そ
の
言
葉
は
本
心
だ
ろ
う
。
だ
と
し
た

ら
、
そ
れ
も
成
長
か
も
し
れ
な
い
。
助
け
て

欲
し
い
と
い
う
弱
み
を
見
せ
ら
れ
た
の
だ
。

そ
れ
ほ
ど
の
関
係
に
、
い
つ
の
間
に
か
な
っ

て
い
た
の
だ
。 

ス
キ
ー
教
室
で
一
番
聞
い
た
言
葉
、
言
っ

た
言
葉
「
大
丈
夫
」
。
そ
の
言
葉
の
中
に
、

ス
キ
ー
の
技
術
を
身
に
つ
け
る
以
上
の
こ
と

が
あ
っ
た
は
ず
だ
。
自
分
の
こ
と
だ
け
で
な

く
、
周
り
の
人
に
も
気
を
配
る
。
難
し
い
こ

と
、
今
ま
で
で
き
な
か
っ
た
こ
と
に
挑
戦
し

た
私
た
ち
だ
か
ら
こ
そ
学
べ
た
こ
と
な
の
だ

と
思
う
。
ス
キ
ー
の
技
術
は
そ
の
中
の
一
つ

に
過
ぎ
な
い
。
そ
れ
以
上
の
こ
と
を
学
び
、

成
長
し
た
四
日
間
だ
っ
た
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 中瀨中学校は、「結」が軸としてマネージメントを行い、地域のマンパワーを活用した学校教育を図

り、教育の質を深めています。３学期も地域の力を活かした多くの授業が行われました。また、それ

と同時に生徒が地域の行事や取組にボランティアとして参加することも活発に行われています。以下

に３学期に行われた取組を紹介いたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２月１７日（土）の公開授業時に、１年生において「お仕事見本市」を実施しま

した。多様な職業の方々よりお話を伺うことで、「働くこと」の知識と理解を深め

ることを目的に行いました。「結」の皆様方の協力により、

建築家・システムコンサルティング・フローリスト・コ

ンビニエンスストア店長・調理人・警察官・農業・看護

師の８名の方を講師にお招きし、仕事内容の紹介ややり

がいや苦労などの説明をいただきました。生徒は１５名のグループを作り、８人

の講師のブースを時間毎に各グループがまわり、講義を受けました。 

井草どんとやき 
１月８日（月）・１３日（土） 

八成小学校・井草児童館・地域 

による委員会で運営し、正月飾 

りを集め、無病息災を祈ってお 

たきあげをします。野球部を中 

心としたレスキュー隊がボラン 

ティアとして参加してます。 

 

１年生 図書館実習 

１月２９～３０日 

下井草図書館のご協力により、 

生徒が図書館に赴き、直接図書 

館職員より、図書館の利用の仕 

方や調べものをする方法を学び 

ました。 

 

百人一首大会（１・２年生） 
１月１９日（金） 

杉並区カルタ協会のご協力をいた 

だき、国語の授業の一つとして、 

実施しています。講師の先生に 

は百人一首の読み手のほかに、 

生徒との模範試合もお願いしてい 

ます。 

小中学生環境サミット発表会 
１月２０日（土） 

単独での取組が多い中、八成小学 

校・桃井第五小学校と合同プロジ 

ェクトを組み、杉並版環境チェッ 

クシートをもとに環境保全の取 

り組みを行っています。 

杉並区中学生レスキュー隊 

１月２０日（土） 

区主催の防災学習・美化活動ツ 

アーに、本校２名の中学生レス 

キュー隊が代表として参加し、 

防災施設の見学とお台場海浜公 

園の美化活動を行いました。 

２年生 雪国の生活 講話 

１月２２日（月） 

冬季移動教室の事前学習として 

学校支援本部「結」により、雪 

国の気候・暮らし・雪の利用・ 

菅平について、毎年講話をいた 

だいています。 

 

２年生 和楽器授業 

２月１５日（木） 

音楽の授業において、三味線の 

お師匠様２名と助手２名の方を 

お招きし、一人一丁の三味線で、 

「さくら」の演奏を学習しまし 

た。 

 

下井草もちつき大会 

２月４日（日） 

下井草児童館・地域・下井草青 

少年委員会によるもちつき大会 

に、本校生徒とＰＴＡがボラン 

ティアスタッフとして参加して 

います。 

１年生 お仕事見本市 



 

    
   

 
 

３月の予定           ○S …ｽｸｰﾙｶｳﾝｾﾗｰ出勤日 

日 月 火 水 木 金 土 

    1 2 3 

     

都立一次発表 (3) 

もちつき大会 

避難訓練 

 

4 生徒朝礼 5 ○S   6 7 8         9 10 

 雅楽鑑賞⑤⑥ 

理科出前授業 

球技大会(3) 

中瀨卒業を祝う会 

保護者会 

ｾ ﾌーﾃｨー 教室 

社会貢献活動(3) 

先輩の話を聞く会 

ＰＴＡ総会 

都立二次入試 

学習作品展 

11 全校朝礼   12 ○S  13 14 15 16 17 

 安全指導 

 

校内美化(3) 卒業式予行 

同窓会入会式 

３年生を送る会 

卒業式準備 

卒業式  

18   19  20  21 22 23 24 

 専門委員会  春分の日 全校美化 修了式  

25  26 27  28 29 30 31 

 春季休業日(始)      

＜４月の予定＞ 4/6(金)着任式・始業式、9(月)入会式、12(木)新入生歓迎会、13(金)身体計測 

17(火)全国学力調査(火)、21(土)全校保護者会、24(月)２年内科検診、25(水)眼科検診 

26（木)３年内科検診、27(金)離任式 
    

  

  

今年度も下記の通り、学習作品展を開催いたします。是非とも、日頃の教科学習の成果や学年行

事の取組をご覧頂きたくご案内いたします。近くなりましたら改めてお知らせいたします。 
 

日 時  平成３０年３月１０日（土） 

      生徒見学時間    ９：００～１０：３０ 

      保護者見学時間   ９：００～１４：３０ 
 

目 的 (1)日頃の学習の成果を展示、見学することにより、自身をふり返るとともに、今

後の目標をもたせる。 

(2)保護者及び地域の方々に生徒の活動を御覧いただき、相互理解を深める。  

中学生「東京駅伝」 
２月４日（日）に第９回「東

京駅伝」が味の素スタジアム

で開催されました。「東京駅

伝」は都の中学２年生が区市

町村毎にチームを作り競い合

う大会です。 

中瀬中からは今年、４名の生

徒が杉並区代表選手として参

加しました。 

男子選手：館岡・小椋・石丸 

女子選手：菊地 

 杉並区成績：男子１３位・女子１２位・総合１１

位 

 

 

書き初め展 
３学期当初に行

われた書き初め展

で、以下の生徒の 

作品を選出し出品しました。 

 東京都美術展覧会出品 

   ３年：塚田 

 杉並区書き初め展出品  

  １年：内田・木村  

  ２年：佐々・田中 

  ３年：大井・石山 


