
部活動の終了時刻について 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 
 

 
 

応援することの意味 
校長 香 西 雅 斗 

梅雨も後半に入り、科学と自然の散歩みちの緑は濃さを増し、暑い夏が間近に迫ってきま

した。そして中瀬中学校の７０周年記念式典も迫ってきました。 

式典は６月３０日（土）の１０時から行われます。ご案内のプリントでお知らせしました様

に、前半は生徒と教職員・来賓で行いますが、後半は保護者と地域の方にも参加いただけま

す。ぜひ来校いただき、ともに中瀬中学校の７０周年を祝っていただければ幸いです。後半は

１１時２０分開始予定です。 

さて先日の体育大会は、たくさんの見どころがありました。中でも、学年を超えて応援する

生徒たちの姿は、会場にすがすがしい風を吹かせていました。その応援について、応援がなぜ

大切なのか、体育大会直後の朝礼で生徒たちに話したことを紹介します。 

「人は一人で試練に立ち向かえるほど強くありません。孤独に弱い。周囲からの応援がとても大きな

力になります。でも、同じように周囲が応援していても、頑張れる人とくじけてしまう人がいます。

実はそれは、その人の強さとはあまり関係がありません。周りの人が、応援しているかどうかでは

なく、応援してくれると信じられるかどうかが大切なのです。自分が周りの人を本気になって応援

していれば、周囲の人が応援してくれていることを信じられるのです。」 

できないことで人を非難することは、自分よりできる人から切り捨てられることになります。

だから、中瀬中生には人の悪口を言うのでなく、誰かがつらそうにしている時、手を差し伸

べ、支えようとできる人になってほしいと願っています。 

 もちろん最初からそうできる人はいません。自信もないし、周囲を信頼することもなかな

か難しいかもしれません。だからこそ“応援”を大切にしたいと思います。 

最初は心がついていかないかもしれません。外側の形だけかもしれませんが、形から入り、

それを積み重ねることで、心も整ってくるのではないかと考えています。     

     

以前に区からのお知らせがありましたが、７月より区内の学校はすべて、18:30 から明朝

7:30の間は留守番電話対応となります（録音機能はありません）。 

そこで中瀬中学校では、部活動の終了時刻を通年で 18:00とし、18:10には生徒が校舎内に

いない状態にします。 

生徒たちには 16:00に部活が始められるよう、帰りの学活や掃除にすぐ取り掛かることや、

部活動終了後に道草をせず、すぐ帰宅するよう指導します。 

なお緊急の場合は警察から区役所を通じて管理職に連絡が入ることになっています。これ

までもお願いしていますように、何かあったらまず１１０番をお願いいたします。 

                           平成３０年６月２８日 発行 

【教育目標】 

【知】自ら学び、考え、進んで行動する人 

【徳】互いを尊重し、協力する人 

【体】心身ともにたくましく健康な人 

     杉並区立中瀬中学校 

下井草４－３－２９ ℡３３９９-２１９６   



＜男子の集団行動＞ 

体  育  大  会  

団
結
力
が
高
ま
っ
た
最
後
の
体
育
大
会 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

三
年
Ａ
組 

…
予
行
の
時
、
ム
カ
デ
は
４
位
で
終
わ
っ
た
。
み
ん
な
の

空
気
も
悪
く
な
り
悲
し
か
っ
た
し
、
焦
っ
て
い
た
。
す
ぐ

本
番
、
け
ん
か
を
し
て
い
る
ひ
ま
な
ど
な
い
の
に
。 

そ
ん
な
時
に
、
実
行
委
員
の
二
人
が
、
一
人
一
人
の

意
見
を
聞
き
、
次
の
練
習
で
、
一
回
も
転
ば
ず
一
周
走

れ
た
。
み
ん
な
が
や
っ
と
一
つ
に
な
れ
た
気
が
し
た
。 

当
日
、
私
は
み
ん
な
へ
の
応
援
も
個
人
種
目
も
が
ん

ば
っ
た
。
そ
れ
で
も
優
勝
は
で
き
な
か
っ
た
。
と
て
も
、

悔
し
か
っ
た
。 

で
も
、
私
た
ち
の
ク
ラ
ス
は
勝
っ
た
ク
ラ
ス
に
み
ん
な

笑
顔
で
「お
め
で
と
う
」と
言
え
た
し
、
最
後
み
ん
な
笑

顔
で
終
わ
れ
た
。 

選
抜
リ
レ
ー
の
時
に
、
私
は
友
達
と
一
〜
三
年
の
青

組
の
人
に
声
を
か
け
て
、
青
組
み
ん
な
で
大
き
な
声
で

応
援
で
き
た
。
ま
さ
に
こ
れ
を
「一
致
団
結
」と
言
う
ん

だ
な
あ
と
本
当
に
思
っ
た
。 

最
後
の
体
育
大
会
で
、
勝
つ
こ
と
だ
け
が
す
べ
て
で
は

な
い
と
い
う
こ
と
を
学
べ
た
。
今
回
の
体
育
大
会
で
は
、

身
も
心
も
成
長
で
き
た
と
思
っ
た
。 

最
後
の
体
育
大
会
で
学
ん
だ
こ
と 

三
年
Ｂ
組 

…
一
つ
は
、
勝
た
な
く
て
も
楽
し
い
こ
と

で
す
。
僕
の
ク
ラ
ス
は
、
練
習
の
時
か
ら

勝
て
な
く
て
、
僕
は
ず
っ
と
嫌
だ
と
思
っ

て
い
ま
し
た
。
で
も
本
番
は
、
も
ち
ろ
ん

勝
て
な
い
の
は
嫌
で
し
た
が
、
み
ん
な
で

一
生
懸
命
競
い
合
う
こ
と
が
で
き
、
と
て

も
楽
し
か
っ
た
で
す
。
… 

他
に
、
人
の
た
め
に
、
み
ん
な
の
た
め

に
何
か
す
る
こ
と
の
大
切
さ
、
楽
し
さ
も

学
び
ま
し
た
。
用
具
係
だ
っ
た
の
で
、
ハ

ー
ド
ル
走
や
、
玉
入
れ
を
み
ん
な
よ
り
近

く
で
見
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
み
ん
な

頑
張
っ
て
い
た
り
、
楽
し
ん
で
い
た
り
し

て
、
係
を
や
っ
て
良
か
っ
た
と
思
い
ま
し

た
。 

…
玉
入
れ
は
、
小
学
生
が
本
気
で
思
い
っ

き
り
楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。
僕
も
、
最
初

は
玉
が
当
た
っ
て
痛
く
て
嫌
だ
っ
た
の

に
、
だ
ん
だ
ん
楽
し
く
な
っ
て
き
て
、
係
の

仕
事
に
や
り
が
い
を
感
じ
ま
し
た
。
… 

団
結
、
そ
し
て
優
勝
へ  

 

三
年
Ｃ
組 

僕
が
こ
の
体
育
大
会
で
印
象
に
残

っ
た
こ
と
は
三
つ
あ
り
ま
す
。 

一
つ
目
は
、
三
Ｃ
が
一
番
力
を
入
れ

て
い
た
大
ム
カ
デ
で
す
。
い
ろ
い
ろ
な

人
が
た
く
さ
ん
の
意
見
を
出
し
合
い
、

そ
れ
に
つ
い
て
考
え
、
話
し
合
い
を
し

ま
し
た
。
初
め
て
の
こ
と
で
し
た
。
… 

二
つ
目
は
、
勝
者
と
敗
者
と
い
う
こ

と
で
す
。
大
ム
カ
デ
で
勝
っ
た
時
、
三

Ｃ
は
感
無
量
で
し
た
。
僕
も
う
れ
し
か

っ
た
の
で
す
が
、
目
に
入
っ
た
の
は
、

負
け
た
ク
ラ
ス
が
涙
を
流
し
て
い
た
こ

と
で
す
。
僕
は
す
ご
く
衝
撃
を
受
け

ま
し
た
。
敗
者
が
い
て
こ
そ
勝
者
が
い

る
の
だ
と
思
い
ま
し
た
。
… 

三
つ
目
は
感
謝
で
す
。
僕
は
用
具

係
で
、
仕
事
は
大
変
で
し
た
が
、
仕
事

を
し
て
い
る
時
、
Ｐ
Ｔ
Ａ
の
皆
さ
ん
が

一
生
懸
命
写
真
を
撮
っ
て
い
る
姿
を

見
ま
し
た
。
こ
の
大
会
は
、
み
ん
な
の

協
力
が
あ
っ
て
で
き
た
も
の
だ
と
わ
か

り
ま
し
た
。
… 

＜女子のダンス＞ 

＜最後の選抜リレー、学年を超えて応援＞ 

＜ゴール前のデッドヒート＞ 

 

 

好天に恵まれた６月２日（土）、体育大会が行われました。参

観してくださった来賓の方からは「生徒たちの体育大会への

強い思いと集中力が伝わってきました。」とお褒めの言葉をい

ただきました。全学年４クラスとなり、縦割りクラスで色別

になったことや、組体操に代わる男子の集団行動、女子のダ

ンス、２年生の学年種目“中瀬チューチュートレイン”など

の新しい取組も、おお

むね好評でした。 

 今年は「勝つことよりも大切な事を見せます！」との実行

委員長（３Ａ）の言葉が全てだったと思います。閉会式の整

理体操に対し、保護者・地域の方から拍手が起きたのも象徴

的でした 三年生を中心に作文を紹介します。 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



勝
つ
こ
と
よ
り
も
大
事
な
こ
と 

三
年
Ｄ
組 

体
育
大
会
で
私
は
勝
っ
た
こ
と
が
な
か
っ

た
。
だ
か
ら
、
私
は
人
一
倍
勝
ち
に
こ
だ
わ

っ
て
い
た
。
そ
し
て
、
勝
つ
こ
と
よ
り
も
大
事

な
こ
と
を
私
は
今
年
、
学
ん
だ
。
そ
れ
は
、

負
け
方
だ
。 

大
ム
カ
デ
、
最
初
は
ど
の
ク
ラ
ス
よ
り
も

遅
か
っ
た
。
転
ん
で
い
た
。
「や
り
た
く
な

い
。
」そ
ん
な
声
の
方
が
多
か
っ
た
。
で
も
、

そ
ん
な
中
で
も
私
た
ち
は
必
死
に
練
習
し

た
。
他
か
ら
見
た
ら
ダ
サ
い
と
思
う
だ
ろ

う
。
で
も
や
っ
た
。
結
果
、
一
位
を
取
れ
る

ほ
ど
に
な
っ
た
。
チ
ー
ム
ジ
ャ
ン
プ
は
、
明
確

な
目
標
を
立
て
て
必
死
に
練
習
し
た
。 

で
も
、
本
番
ど
ち
ら
も
一
位
は
取
れ
な

か
っ
た
。
友
達
は
泣
い
て
い
た
。
「あ
ん
な
に

頑
張
っ
た
の
に
。
」と
言
っ
て
い
た
。
そ
れ

が
、
一
番
大
切
な
こ
と
で
は
な
い
か
。
も

し
、
二
週
間
、
で
き
な
い
か
ら
と
逃
げ
て
い

た
ら
、
私
た
ち
は
悔
し
泣
き
す
ら
で
き
な

か
っ
た
。 

勝
っ
て
み
ん
な
が
笑
顔
で
終
わ
る
。
そ
れ

が
、
だ
れ
も
が
望
む
ベ
ス
ト
な
結
果
だ
。
私

も
一
度
は
経
験
し
た
か
っ
た
。
で
も
、
私
の

い
た
ク
ラ
ス
は
負
け
て
も
笑
顔
で
終
わ
っ
て

い
た
。
「泣
い
た
け
れ
ど
楽
し
か
っ
た
。
最
高

だ
っ
た
。
」泣
い
て
い
た
友
達
が
言
っ
て
い

た
。 努

力
は
結
果
と
し
て
残
ら
な
け
れ
ば
意

味
が
な
い
と
思
っ
て
い
た
二
年
間
。
で
も
、

そ
れ
は
違
っ
た
。
こ
の
体
育
大
会
が
最
高
だ

っ
た
と
思
え
れ
ば
、
形
と
し
て
残
ら
な
く
て

も
意
味
が
あ
る
。
負
け
続
け
た
三
年
間
。
ど

れ
も
最
高
の
思
い
出
だ
。 

絆
が
で
き
た
体
育
大
会 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

二
年
Ａ
組 

…
中
瀬
チ
ュ
ー
チ
ュ
ー
ト
レ
イ
ン
、
リ
レ
ー
、
チ
ー

ム
ジ
ャ
ン
プ
に
関
し
て
は
、
怪
我
を
す
る
人
が

続
出
し
て
、
話
し
合
い
を
す
る
中
で
も
様
々
な

意
見
が
ぶ
つ
か
っ
て
い
た
。 

 

し
か
し
、
練
習
を
重
ね
だ
ん
だ
ん
ま
と
ま
っ
て

き
て
、
み
ん
な
や
る
気
が
出
て
き
て
い
た
。
実
行

委
員
の
支
え
も
あ
り
、
万
全
の
状
態
で
本
番
を

迎
え
た
。 

結
果
は
自
分
た
ち
の
思
い
描
い
た
様
に
は
い

か
な
か
っ
た
。
チ
ー
ム
ジ
ャ
ン
プ
で
は
、
全
校
で

一
位
に
な
れ
た
が
、
学
年
と
色
別
で
準
優
勝
。 

で
も
、
実
行
委
員
長
が
言
っ
て
い
た
「勝
ち
負

け
よ
り
も
大
切
な
こ
と
が
あ
る
」と
い
う
こ
と
、

Ａ
組
の
チ
ー
ム
ワ
ー
ク
が
強
く
な
っ
た
大
会
だ

っ
た
と
思
う
。 

あ
と
一
年
経
て
ば
三
年
生
と
し
て
の
大
事
な

体
育
大
会
が
や
っ
て
く
る
。
自
分
た
ち
が
満
足

で
き
、
後
輩
に
格
好
い
い
姿
が
見
せ
ら
れ
る
よ

う
に
、
こ
れ
ま
で
以
上
に
気
を
引
き
締
め
て
、

練
習
か
ら
取
り
組
ん
で
い
き
た
い
。 

仲
間
が
い
て
こ
そ
の
感
動
・楽
し
み 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

一
年
Ａ
組 

 

…
ド
ン
マ
イ
の
声
が
い
つ
も
の
よ
う
に
響
く
。

僕
は
こ
の
声
を
聞
い
て
、
が
ん
ば
っ
て
こ
ら
れ

た
。
友
達
が
仲
間
の
た
め
に
声
を
上
げ
て
い
る

姿
を
見
て
、
自
分
も
が
ん
ば
ろ
う
と
思
え
た
。 

 

僕
は
妙
正
寺
川
下
り
の
船
頭
を
や
ら
せ
て
も

ら
っ
た
。
…
僕
を
押
し
て
く
れ
た
人
の
た
め
に

も
、
僕
が
踏
ん
で
い
る
男
子
の
た
め
、
ク
ラ
ス
の

た
め
に
が
ん
ば
ら
な
い
と
い
け
な
い
と
思
っ
た
。 

本
番
、
緊
張
し
て
い
な
か
っ
た
け
ど
、
焦
っ
て

し
ま
っ
た
。
…
仲
間
の
い
か
だ
が
上
手
に
で
き
て

い
な
い
時
に
み
ん
な
と
一
緒
に
「～
し
っ
か
り
し

ろ
」と
責
め
て
し
ま
っ
た
。
そ
の
時
の
こ
と
を
思

い
出
し
た
ら
、
負
け
る
と
思
っ
て
い
た
。 

で
も
そ
れ
は
自
分
の
こ
と
し
か
考
え
て
い
な

い
思
い
だ
っ
た
。
「チ
ー
ム
で
勝
つ
の
だ
」
か
ら
、

仲
間
は
大
切
だ
と
思
え
た
。
勉
強
に
せ
よ
運
動

に
せ
よ
仲
間
が
い
て
こ
そ
の
楽
し
み
だ
と
改
め
て

実
感
す
る
こ
と
が
で
き
た
。
… 

周
り
の
人
を
笑
顔
に
し
よ
う 

 
 三

年
Ａ
組 

 

予
行
の
大
ム
カ
デ
。
私
た
ち
の
出
来
は
最
悪
だ

っ
た
。
…
私
た
ち
が
や
っ
と
半
周
し
た
時
に
ゴ
ー
ル

し
て
い
る
ク
ラ
ス
も
い
て
、
も
う
嫌
に
な
っ
た
。 

そ
の
日
の
五
時
間
目
、
道
徳
。
雰
囲
気
は
す
ご

か
っ
た
。
み
ん
な
疲
れ
て
い
た
し
、
と
て
も
落
ち
込

ん
で
い
た
。
…
そ
ん
な
状
態
の
私
た
ち
を
見
な
が

ら
、
先
生
は
言
っ
た
。 

「毎
年
こ
の
時
期
に
な
る
と
見
せ
る
動
画
が
あ
る

か
ら
、
そ
れ
を
見
て
、
考
え
て
。
」 

ど
う
し
て
も
大
縄
が
跳
べ
な
い
男
の
子
と
、
そ
の

ク
ラ
ス
の
話
だ
っ
た
。
そ
の
子
と
一
緒
に
跳
ぶ
の
が

優
し
さ
か
、
抜
け
て
も
ら
う
の
が
優
し
さ
か
。
そ
の

ク
ラ
ス
は
一
緒
に
跳
ぶ
こ
と
を
選
び
、
負
け
て
も

一
緒
に
跳
べ
た
こ
と
を
心
か
ら
喜
ん
で
い
た
。
先
生

が
言
っ
た
。 

「勝
ち
よ
り
も
大
切
な
こ
と
っ
て
あ
る
と
思
う
ん
だ

よ
ね
。
自
分
以
外
の
人
、
周
り
の
人
を
笑
顔
に
し

よ
う
よ
。
」 

私
は
思
い
出
し
た
。
ム
カ
デ
で
転
ん
で
気
持
ち

が
落
ち
て
い
た
時
に
、
私
の
前
に
い
た
友
達
が
振
り

返
っ
て
言
っ
て
く
れ
た
の
だ
。 

「あ
と
ち
ょ
っ
と
だ
よ
！
！
が
ん
ば
れ
！
！
」 

本
当
に
か
っ
こ
い
い
と
思
っ
た
。
自
分
も
辛
い
は

ず
な
の
に
、
人
を
気
遣
え
る
人
。
あ
の
時
、
そ
の
声

の
お
か
げ
で
頑
張
ろ
う
と
思
え
た
の
だ
。
嬉
し
か
っ

た
こ
と
、
忘
れ
な
い
よ
う
に
し
よ
う
と
思
っ
た
。 

当
日
、
結
局
私
た
ち
は
２
位
だ
っ
た
。
だ
け
ど
、

実
行
委
員
の
高
野
君
が
「超
楽
し
か
っ
た
。
」と
言
っ

て
く
れ
た
。
私
に
は
そ
れ
で
十
分
だ
。 

こ
れ
か
ら
部
活
、
受
験
、
た
く
さ
ん
大
変
な
こ

と
が
待
っ
て
い
る
。
そ
の
時
に
、
自
分
も
辛
く
て
も

人
を
気
遣
え
る
人
で
い
た
い
。
「周
り
の
人
を
笑
顔

に
し
よ
う
。
」絶
対
に
忘
れ
な
い
。 

＜チームジャンプ＞ 

＜閉会式の後、３年生は全員で円陣 

中で音頭を取っているのは 

各クラス男子の実行委員＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

最後は、体育大会直前の道徳の様子です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



４階渡り廊下を整備しました 
 

＜1 年理科 中瀬中の生物＞ ＜八成・桃五小と挨拶運動＞ ＜1 年ｴﾝｶｳﾝﾀｰ先生の自己開示＞ 

 

  
 

 ４階の１年生の教室前の廊下と、新校舎４階の音楽室前の廊下

は、他の階と異なり、直接つながっていません。以前より生徒か

ら不便だという声が上がっていました。またそれだけでなく、音

楽室で授業や集会を行う際の避難経路について、下の階から煙が

上がってきた場合の対応に不安もありました。 

 そこで、これまで閉鎖していた４階の渡り廊下のフェンスにネ

ットをかぶせ（右写真）、安全対策をした上で鍵を開け、ここを

通路として使うことにします。原則として１年生のみの使用、また出入り口が狭いので、通路として

のみ使いここで立ち止まらないこととします。ひさしを設置することは法令上難しいので、雨の時は

これまで通り一度３階に降りて音楽室に行くことになります。 

 また、昨年度保護者の方から「新校舎の階段に手すりがあると良い」という意見をいただきました。

安全面も考慮し、すでに設置しましたので報告させていただきます。 
 

  

 
 

 

 

７月の予定           ○S …ｽｸｰﾙｶｳﾝｾﾗｰ出勤予定日 

日 月 火 水 木 金 土 

1   朝礼 2 ○S  3 4 5 6 7 

 ２年理科出前授業 中瀬学級校外学習 １年ﾌﾚﾝﾄ゙ｼｯﾌﾟｽｸ

ﾙー ～ 6 (金） 

２年都学力調査 ２年進路学習⑤⑥  

8   朝礼 9 ○S  10 PTA 役員会 11 12 13 14 

  進路説明会⑤ 

保護者会 

小中合同研修会

（午前授業） 

 避難訓練 

漢字検定 

ＩＣＴ公開授業 

PTA高校説明会 

15 海の日 16 ○S  17 職員会議 18 19 20 21 

    全校美化 終業式⑤ 

（給食有り） 

夏季休業日始 

22 23 24 25 26 27 28 

 夏季ﾊ゚ﾜー ｱｯﾌ゚教室 

３年三者面談始 

夏季ﾊ゚ﾜー ｱｯﾌ゚教室 夏季ﾊ゚ﾜー ｱｯﾌ゚教室 夏季ﾊ゚ﾜー ｱｯﾌ゚教室  

３年三 

者面談終 

小中学生未来サミ

ット（セシオン） 

29 30 31     

       

＜８・９月の予定＞ 8/30(木)２学期始業式、引き取り訓練 9/6(木)３年幼稚園実習 10(月)～14(金)学校公開週間 

 11(火)桃五小、八成小６年生来校 12(水)２年マナー講習 13(木)沓掛小６年生来校 14(金)生徒会役員選挙 

 26(水)、27(木)中間考査 29(土)中瀬国際交流デー 

         ５月、６月の学校運営協議会（ＣＳ）では、周年行事の進み具合や体育大会の

こと、４階渡り廊下のこと、留守番電話と部活動のことが、話題となりました。 

体育大会については「一人一人みんな前向きで気持ちがよい」「見ていて、迫力があり面白かった」 

「ビオトープ委員の水まき良かったです」「集団行動、ダンス、見ごたえがありました」 

という声があがりました。また、７月に生徒会役員と行う懇談会の内容や、４階渡り廊下について

は保護者へ周知することなどが話し合われました。 

ＣＳの窓 


