
 
 
 
 
 
 
 
     

After（アフター）コロナでなく With（ウィズ）コロナ 
校長 香 西 雅 斗 

緊急事態宣言が解除されました。入院患者数が減少し、医療現場の危機的状況が緩和され

ていることは、本当に朗報です。何が功を奏したのか、今は確実なことは言えません。でも、

君たち生徒を含め、特にこの 2 か月、皆が不要な外出を避け、他の人との距離を、まじめに

心がけたことが、感染のスピードを抑えることに寄与した可能性は大きいと思います。 
中瀬中学校でも、極力人と人との接触を少なくするために、1 年生の保護者に教科書などを

取りに来ていただいた以外は、一切の登校日を設けませんでした。また教員も極力在宅し、メ

ールのやりとりで業務を進め、Zoom を使っての研修なども行いました。 
今週の学習内容など、生徒・保護者の皆さんへの連絡はＨＰや一斉メールなどで行い、電話

やＰＴＡ役員の方を通し質問や声を集め、それに対し 5 月は今回を合わせて 4 回の学校便り

などで答えてきました。 
分からないことがあっても、思うように聞けなかったり、すぐに答が得られなかったりと、

生徒のみんなには、苦労の連続の休校期間だったと思います。そんな中でも前進を続けてき

た君たちに、心の底からの敬意を表すとともに、心労を重ねながら生徒を支えた保護者の皆

様、中でも学校ともパイプ役として、生徒の反応や保護者の疑問などの情報を伝えていただ

いたＰＴＡ役員を中心とする皆様には、本当に感謝しています。 
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
さて学校が再開されます。ここで生徒だけでなく、我々大人も強く意識しなければならな

いのは「コロナ流行以前に戻るのではない」という事です。新型コロナウィルスが消滅したの

ではないことは皆さんも分かっていると思います。外出が増えると、感染が広がる確率は当

然高くなります。自分が感染しないこととともに、感染が広がる確率をできるだけ下げるこ

とは、これからもしばらく、最も重要なことの一つです。 
以上の事を踏まえ中瀬中学校は、優先順位を君たち生徒の「安全」「安心」「学び」（学級活

動や生徒会活動、部活動、行事より優先）と定め、国・都・区のガイドラインをもとに、以下

の様（とりあえず 6 月中）に学校を再開していきます。  
【１】分散授業 各学年 6教室（エアコン付）に分かれ授業を行う。（1教室最高 25 人） 

① 前後ろの扉、地窓撤去。教

室・廊下の窓は開けたまま 

1 年：2C,2B,PC,被服,1A,多目的 

2 年:1D,2D,2 音,1 音,3C,3B 

3 年:3A,美,2A,3D,1C,1B 

⇒ソーシャルディスタンス確保  

                           令和２年５月２７日 発行 

【教育目標】 
【知】自ら学び、考え、進んで行動する人 
【徳】互いを尊重し、協力する人 
【体】心身ともにたくましく健康な人 
     杉並区立中瀬中学校 
下井草４－３－２９ ℡３３９９-２１９６   



 

【２】時差登校 3 年 8：25 教室着席確認、2年 8：40 〃、1年 8：55 〃   
①朝は教室着席時刻より 10 分以上早く
登校しない。 

②休憩時間（トイレ使用）も学年毎にず
れる。 
③6 校時が終わったら 10 分以内に下校。
⇒他学年との接触の機会を減らす。 

（最後の学年～とりあえず 1年生につい
ては、この限りではない） 
 

※ 給食は 6/10(水)よりスタート。6/2~9 は午前中 4 時間授業です。 
 
 
 
 
 
 
 

【３】生徒・教員の生活・授業での感染拡大予防のための対応（まず 6 月 4 週目まで） 
○ 検温し記録用紙に記入して毎朝提出。（37.5°以上は登校しない） 
○ マスク常時着用（体育は別途指示）。水筒持参。水飲み場は手洗い専用。ハンカチ・タオル持参。 
○ 教員は授業開始時に手指消毒。机間指導、個別指導などではフェースガード着用。 
○ 教員・生徒とも、お互いに他人の体だけでなく持ち物・机などに触れないことを徹底。 
○ 授業中の生徒同士の対面はなし。給食も前を向いて行う。教員の職員室も分散。 
○ トイレは密にならないように床に距離を指示。トイレはつい立てを置きドアは開ける。 
○ 生徒による掃除は行わない。ゴミは持ち帰る。教職員が放課後に毎日消毒作業。など 

【４】6 月各週の「目当て」とそれ以降の予定 

① 6/1(月)  2，3 年 1 時間目だけ。1 年生 11：00~ 入学式（校庭、雨天 体育館） 
② 6 月第 1、2 週（6/1～12）「生徒の、学校での生活、学習の形とリズムを定着させる」 
 ※休校中の課題は 6 月 8 日（月）回収。1 週目の午後の家庭学習は「これまでの課題」の仕上げ、深化 
③ 6 月第 3 週（6/15~19）「生活、学習のリズムに乗れない生徒の、個別支援」（6/11 にＳＣよりアンケート） 
④ 6 月第 4 週（6/22～26）「できれば放課後の活動再開」「（感染状況によるが）平常への復帰準備」 

＜Ｒ２年度行事予定＞ 
・ 土曜授業は月１～２回。6 月は 20 日、7 月は 11 日の月１回。 
・ 夏季休業 8/1(土)～8/23(日) それに先立ち 7/27(月),28(火) 国数社理英の定期考査 
・ 2 学期以降 可能なら体育大会 10/2(金)、音楽発表会 10/30(金)、合わせて２年校外学習、離任式などの

実施も、2 学期当初に判断。修学旅行、職場体験は可能ならば３月に実施。 
※ 英検・漢検は、担当の学校支援本部が活動ができないので、本校会場では 1 学期は実施できません。  
 生徒の皆さんが期待していたことにはまだまだ遠い学校生活だと思います。でもまず、自

分と家族と周囲の人の「安全」を大切にする習慣を作り上げ、自分からの学びを進め、その上

でみんなで中瀬中を『前人未踏』のステージに押し上げていきましょう。 

 1 年 2 年 3 年 
教室着席 8:55 8:40 8:25 

1 校時 9:00～9:50 8:45～9:35 8:30～9:20 
2 校時 10:00～10:50 9:45～10:35 9:30～10:20 
3 校時 11:00～11:50 10:45～11:35 10:30～11:20 
4 校時 12:00～12:50 11:45～12:35 11:30～12:20 
昼食※ 12:50～13:30 12:35～13:15 12:20～13:00 
5 校時 13:35～14:25 13:20～14:10 13:05～13:55 
6 校時 14:35～15:25 14:20～15:10 14:05～14:55 

通常の 12 クラスと違い 18 教室を使う少人数授業となります。教員の数は変わらないので、

君たち生徒が自分で学びを進める、自学自習の時間も増えます。 

先生たちも「説明だけ」「教えるだけ」「やらせるだけ」ではなく、君たち生徒が、考えたり

作業したりしながら「学びを自分で進めることを促す授業」にチャレンジしていきます。 

君たちの、この 2 か月間の努力をなかったことにはしません。きみたちも“学校などで教え

てもらう”“させられる勉強”から『自分で決め、選び、考える学び』に、一緒にチャレンジ

しよう！ ※ 授業は昨年度やれなかった範囲を含め、君たちが予習したところからスタート。 
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