
 
 
 
 
 
 
 
          

心のハーモニーが響く中瀬中 ～音楽の中瀬～ 

校長 香 西 雅 斗 

朝の空気が冷たく感じられるようになり、科学と自然の散歩みち

ではビワの花が咲き始めました。実がなるのは初夏ですから、ビワ

の木は長い冬をかけてじっくりと実を育てているのです。 
そんな中、コロナ禍で危ぶまれていた音楽発表会が、体育大会に

続き、形式を工夫しながら、実施にこぎつけました。 
音楽の授業で合唱ができるようになったが１０月からと練習

時間の少ない中、先週からは毎朝、校舎に歌声が響いています。

それを引っ張っているのは３年生です。 
３年生はなんのために歌うのでしょうか。もちろんクラスの

最高の歌声、そして“優勝”を目指すのは当然です。でもそれ

だけではありません。卒業した先輩たちの姿を引き継ぎ、自分

たちの思いを歌声で１・２年生に届けようとしているのです。 

右は昨年度の音楽発表会開会

の言葉です。中瀬中の３年生

は、後輩たちや中瀬中みんなへ

の感謝の思いを“プレゼント”

しようと歌ってきました。 
３年生は部活動、委員会・生

徒会活動、体育大会で、君達を

後ろ姿でリードしてきました。               

音楽発表会は中瀬中生全員が一堂に集まれる、本当に貴重

な時間となります。１・２年生の皆さん、このチャンスに３

年生への感謝の思いを、自分達の歌声にのせて届けましょう。 
この思いの交歓こそが今から 50 年ほど前に日本で初めて

中学校で大地讃頌を歌った『音楽の中瀬』の伝統の神髄です。  
この音楽発表会を通し、体育大会で「同じ時間と体験を共有することで培った絆」を深め

ていきましょう。そして（裏面に続く） 
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【教育目標】 
【知】自ら学び、考え、進んで行動する人 
【徳】互いを尊重し、協力する人 
【体】心身ともにたくましく健康な人 
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歌が上手な人が集まった合唱が素晴らしいかというと、必ずしもそうはならない。声がぶつかり合

い、とても聞けない演奏になることもある。逆に一人一人は、音程が不安定だったり、固い声だった

り、弱々しかったりと欠点があるのに、みんなで歌うと素敵なハーモニーを奏でることもあるのが、

合唱の不思議さだ。 

練習を重ねていくにつれ、各パートの声がまとまってきて、まるで一人の声の様に聞こえてくるこ

とがある。軸になる声はあるが、その人の声の欠点が消え、深みのある豊かな声が響いてくる。 

人の体は共鳴器。自分の声が隣りの人の体を震わせ、自分も周りの声によって震える。口を開き、

リラックスし吸う息と吐く息をそろえていくと、周りの人や他のパートの声が自分の体で響き始める。 

響き合うのは音だけではない。心を開き、リラックスしていると、相手の気持ちが自分の心に響い

てくるし、自分の思いも周りに響いていく。たくさんの人の色々な声が重なれば重なるほど、一人一

人の欠点が消えて響き合い、誰一人として不必要なメンバーなどいないことが自然にわかってくる。そ

して、多くの人の思いが響き合うことによって、みんなの思いが一つになっていく。人と人との関係

のあるべき姿とエッセンスが味わえるからこそ、合唱は素晴らしい。（H29.10 学校便りより）    
素晴らしい合唱というチャンスを生かし、心を開き、お互いを響かせ合い『心のハーモニー

が響く中瀬中』を作っていきましょう。 
 
 
臨時休校で行えなかった離任式を、１１月２０日（金）の１４：１５

から行います。全校生徒が体育館に集まることはできないので、クラス

の電子黒板を使ってのオンライン集会で行います。 
「皆さんが成長した姿に出会える日を楽しみにしています。（鈴木先生）」 

というメッセージに、堂々と答えられるよう、一歩ずつ前進していきま

しょう。 
なお、卒業生については感染症拡大予防のため、来校はご遠慮くださ

い。また保護者の皆様については、ＰＴＡからの以下のお知らせを参照

ください。 
 
 
 
 
 
 
 

 
   

杉並区中学校陸上競技選手権大会で、中瀬中学校の陸上

部が、男子・女子・総合の三部門を制覇しました。 
陸上部は昨年・一昨年も完全優勝しており、3 連覇とな

ります。多くの学校で 3 年生が早めに部活を終了する中

で、3 年生が活動をリードしていることも大きな要因とな

っています。 

離任式を行います 

＜授業での話し合いも短い 

時間ですが始まりました＞ 

PTA からのお知らせです。 
今年度は新型コロナウイルス感染拡大予防のため、例年のような PTA 歓送迎会は開催できません。 

ですが、転出された先生方に、例年通り PTA より心ばかりの花束をお贈りする簡単な懇親の会を、体

育館で 15:30 から短時間で行う予定です。 
転出された先生方への感謝の気持ち、新天地でのエール、その他伝えたい思いがある方は、ご参加く

ださい。またお伝えしたい思いがあるのにご都合がつかない場合には、PTA アドレスへ、お名前、お子

様のお名前、旧クラス、贈りたい先生、メッセージを記載してお送りください。先生方にお伝えいたし

ます。ＰＴＡアドレスは（nakasepta2020@gmail.com）です。 

陸上部 3 連覇 
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