
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

ピンチはチャンス 
校長 香 西 雅 斗 

科学と自然の散歩みちでは桜の花びらが舞い、気の早いアヤメが咲きはじめました。この

春、１３６名の新入生を迎え、中瀬中は昨年度より１５名増え４２３名で出発します。 

中瀬中は今、生徒の多くが安心して主体的に生活し、学習や活動に成果を上げている“良い

状態”にあります。反面、生徒のお互い同士の働きかけは弱く、ここにいるだけで良い結果が

得られるという依存心や、こんなはずじゃなかったという期待の裏返しの不満も見られます。 

生徒が自ら選択し切り拓いてきた、というより“与えられた良い状態”の中瀬中はまだ脆く

崩れやすい。そこで今年度から、中瀬中は本物の『自治』、「生徒に～させる学校」から「生徒

が～する学校」を目指し離陸します。 

 

 

 
  

 

さて自然界の春は毎年めぐってきますが、私たちは「昨日と同じ明日が来るとは限らない」

ことを、新型コロナウィルスの流行により、改めて噛みしめています。そして、人の移動や、

学校を含め大勢の人が集ることが制限される、不自由な状況がここしばらく続くことが予想

されます。学校のあり方を含め私達の生活、そして世の中が大きく変わりつつあるのです。 

でも生徒の皆さん「学校がなければ、学習はできないのでしょうか？」 

塾があるからできる、という問題ではありません。中瀬中生が目指すのは、誰かに「させられ

る勉強」ではなく「自ら学び、探求する」ことです。 

 今は、言ってみればピンチ。でも大きなピンチは逆から見れば、大きなチャンスです。君た

ちの手元には、教科書があります。そして昨年度のワーク（自学自習に向いた今年度用のワー

クもなるべく早く手元に届けます）などもあります。それだけでなく、ネット環境さえあれば

無料で、授業の動画を視聴でき、練習もできるのです。あらゆる手段で“一人一人の学び”を

進めていきましょう。 

 明けない夜はない、止まない雨もありません。再び学校に集まれるようになった時、学校で

しかできない“みんなの学び”を進めていきましょう。  
 

感染拡大予防のため 密閉、密集、密接～近距離での会話～を避けるだけでなく 

○教室と廊下の境の天窓を開け、地窓は撤去しました。ドアも窓も開けます。→コートなど寒さ対策を。 

○手洗い場、冷水器などでの飲水はしません。→水筒などを持ってくる。 

○当たり前ですが、教員もマスク着用。→生徒もマスクを。 37.5°以上は学校から帰ります。 

○教室のドア、階段の手すり等は毎日消毒しています。→十分な手洗とうがいを。  

                           令和２年４月６日 発行（4/8 改訂） 

【教育目標】 

【知】自ら学び、考え、進んで行動する人 

【徳】互いを尊重し、協力する人 

【体】心身ともにたくましく健康な人 

     杉並区立中瀬中学校 

下井草４－３－２９ ℡３３９９-２１９６   

（１）各教科： 教員が「勉強させる」学校  ⇒  生徒が「学び、探求する」学校 

（２）道徳・総合： 教員が（正しい、善いを）「教える」学校  ⇒  生徒が「考え、議論し、実践する」学校 

（３）特別活動、学級活動、生徒会活動： 

教員が「ルールを守らせる」学校 ⇒  生徒が「ルールを、“学校”をつくる」学校 

登校日は中止です。←今年のワ

ークや１年生の教科書はなるべく早く

生徒の手元に届くようにします 4/8 



《教職員の異動の紹介》 
【転出・退職・満期終了】 

副校長  森田 一路 

      大田区立大森東中学校へ 

教 員  鈴木 裕介（教諭）＜社会＞ 

      練馬区北町中学校へ  
三木 初香（主任教諭）＜英語＞ 

      西東京市立田無第四中学校へ 
 

市川 愛弓（主任教諭）＜保健体育＞ 

 武蔵野市立第一中学校へ  
島田 航大（教諭）＜学びの教室＞ 

 小平市立上水中学校（保健体育）へ        
 松本 里代子 （産育休代替）＜養護＞ 

 任期満了 
 
     小川 ことば(非常勤教諭)＜家庭＞ 

      区内東田中学校へ 《学校組織の紹介》 

年間予定について～今年は臨機応変です～  

臨時休業中の学習について  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
学年（学びの教室）主任…○  分掌主任…☆   主幹・指導教諭  主任教諭 

 １年生  ２年生  ３年生  学 びの教室  

教

務  

宮越 一昭○ 

堀内 拓明 

美 

数 

副担 

担任 

蓑毛 晶☆ 

山根 英之 

国 

理 

副担 

担任 

久保 安弘 

小柳津 章文 

数 

保体 

副担 

担任 伊藤 一美○ 

南部 卓也 

江上 桐子 

秋元 真理 

樋口 芳伸 

山水 惇平 

生

活  

柳井 香里 

渡部 智広 

技 

理 

担任 

担任 

藤木 正明 

濱仲 俊朗 

上田 夕樹子 

社 

保体 

養護 

担任 

担任 
中村 正雄☆ 

田端 真希 

社 

英 

担任 

担任 

進

路  

松平 みさき 

石毛 妥子 

音 

英 

担任 

副担 

大城 雄樹○ 

太田 亜紀乃 

英 

家 

担任 

副担 

阪井可奈子○ 

伊藤 毅☆ 

国 

理 

副担 

担任 

 六川 宏子 社 非常勤       

＜事務＞五十畑 和哉（都）、舟浮 智代・西 裕子（区非常勤）  ＜用務＞角 トミエ・門井 博子・諏訪 尚子  

＜ＳＣ＞中村 知生  ＜指導教授＞石井 良典  ＜学校司書＞町田 崇子  ＜栄養士＞西谷 一陽（区非常勤）  

＜学習支援教員＞三科 明子  ＜特別支援教室＞土屋 充子（専門員）・横田 真理（支援教員） 

＜ＡＬＴ＞インタラック ＜給食調理＞ＮＥＣライベックス  ＜副校長支援員＞飯田 滋  ＜ｽｸｰﾙｻﾎﾟー ﾄｽﾀｯﾌ＞ 唐澤 弘子 
    
 

5 月連休明けから学校再開の予定です。現在決まっているのは、1 年フレンドシップスクール、2 年音楽

鑑賞教室は中止。体育大会は 10 月 2 日（金）に延期。修学旅行は 2 学期以降にできるかどうかを検討して

います。つまり１学期は“学習”がメインです。定期考査の時期などは学校再開時にお知らせします。予

定では 6 月 10 日からの 3 日間です。       

「ピンチはチャンス」にも書きましたが、『させられる勉強』ではなく『自ら学び考える』学習に取

り組みましょう。次回の登校日、4 月 10 日（金） 3 年生 8:30～9:00、2 年生 9:30～10:00、1 年生は

クラス毎に時間がずれますが 10:30 か 11:00 からの 30 分間、に課題とやり方を知らせます。 

ただ、登校ができなくなることもあるので、緊急メールやホームページを確認できるようにしてお

きましょう。（難しい場合は、学校に連絡ください） 

参考まで、無料の授業動画は https://gakken-ep.jp/extra/hitotsu_mov/ の「ひとつひとつわかりや

すく授業動画」、https://school-tv.jp/ の「スクールＴＶ」、https://gakken-ep.jp/extra/yasamaru/mov/ 

の「やさしくまるごと中学○○」などがあります。でもただ見ているだけでは力は付きません。そこ

で http://nll.red/ の「新ネットレの学習教室」などあります。自分で探してみよう！ 

【新規採用】 
 
教 員 石毛 妥子＜英語＞ 
 

山水 惇平＜学びの教室＞ 
 
ｽｸｰﾙｻﾎﾟｰﾄｽﾀｯﾌ 唐澤 弘子 

【転入】 

副校長 安達 紀史 

     区内阿佐ヶ谷中学校より（昇任） 
 
教 員 藤木 正明（主任教諭）＜社会＞ 

     練馬区北町中学校より 
 
副校長支援員 飯田 滋 

     区内東原中学校より 
 
なお 上田 夕樹子 主任養護教諭が、産育休か

ら復帰します。 

登校日は中止です。課題は 4/10 に 

緊急メールとﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞで伝えます（4/8 付記） 

https://gakken-ep.jp/extra/hitotsu_mov/
https://school-tv.jp/
https://gakken-ep.jp/extra/yasamaru/mov/
http://nll.red/

