
＜中瀬中にもアンネの
バラがあります＞ 

 
 
 
 
 
 
 
       

時差登校と教室の分散配置を再開します 
校長 香西 雅斗 

 科学と自然の散歩みちでは、ムラサキツユクサが咲き始めました。校庭

でもバラが見事な花を咲かせています。 
さて緊急事態宣言が４月２５日に発出されてから３週間。この間、対象

が４地域から９地域に拡大してきました。中瀬中も修学旅行も緊急事態宣

言のため延期をせざるを得なくなりました。体育大会も、練習期間の安全・

安心を確保することが難しいため延期することにしました。 
東京は今年の１月『病院はコロナ病床で満杯で、交通事故などの救急は

他に回ってもらうしかない』『歯科医師が病院で、できる日の午前中だけで

も手伝い、看護婦がその時間だけでも休めるようにしている』状況でした。

今、大阪などは、まさにこの状況なのです。 
感染拡大をできるだけ防ぐことは、医療がひっ迫していく病院のため、自分を含め、助かる

はずの命を救うことにつながる、最も大切なことです。 
中瀬中はこれまでも『自分が感染しているかもしれないことを前提に、人にうつさないよう行動

する』ことを行ってきましたが、人と人との接触を減らし「密閉・密集・密接」をより避ける

ため、“学年間１５分の時差登校”とそれに伴う“教室配置の変更（休み時間、密にならない

ため）”を以下の様に行います。（２・３年生は今年の１月にすでに行っている取組です） 

なお、部活動や学校支援本部にお願いして行う英検・漢検などの活動は、今後の感染状況に

よりますが、とりあえずこれまで通り実施していきます。 
自分が感染しないこととともに、感染が広がる確率をできるだけ下げることは、これまで

以上に重要です。自分と家族と周囲の人の「安全」を第一に考え、行動しましょう。   

時 限 １年 ２年 ３年 教室配置 
教室着席 8:55 8:40 8:25 ＜東       西＞ 

 ４Ｆ：2B 1B 3A 2A 1A 
     ← ← → → → 
 ３Ｆ：1E 3C 2C 1C 3B 
     ← ←  → → → 
 ２Ｆ: ＊職＊3D 2D 1D 
           ←  → → 
 
  密を避けるため、休み
時間は矢印方向のトイレ
を使う。 

１校時 9:05～ 9:55 8:50～ 9:40 8:35～ 9:25 
２校時 10:05～10:55 9:50～10:40 9:35～10:25 
３校時 11:05～11:55 10:50～11:40 10:35～11:25 
４校時 12:05～12:55 11:50～12:40 11:35～12:25 
給食 

〈30 分〉 
12:55～13:25 12:40～13:10 12:25～12:55 

予鈴 13:35 13:20 13:05 
５校時 13:40～14:30 13:25～14:15 13:10～14:00 
６校時 14:40～15:30 14:25～15:15 14:10～15:00 

                           令和 3 年 5 月 18 日 発行 

【教育目標】 
【知】自ら学び、考え、進んで行動する人 
【徳】互いを尊重し、協力する人 
【体】心身ともにたくましく健康な人 
     杉並区立中瀬中学校 
下井草４－３－２９ ℡３３９９-２１９６   



離任式 

＜教室のモニター＞ 

エンカウンター・環境学習 

オンライン学活 

＜先生も教え合いながら挑戦＞ 

＜みんなロイロで提出＞ 

   
４月３０日（金）に４人の方が来校され離任式を行いました。感染拡大予防

で体育館に全校生徒が集まれないため、理科室からの中継となりました。 
最初に離任された方からお話をいただきました。小柳

津先生からは「お互いに励まし合いながら、苦しい事に

もチャレンジする、中瀬中の伝統を大切にしていってく

ださい」という話がありました。 
その後、代表生徒からお別れの言葉と花束贈呈が

ありました。給食委員の佐藤若菜さん（３Ｃ）は「入学

してすぐの給食で、栄養士と調理員さんへのメッセ

ージを書いたら、すぐ返事をくれました。すごくう

れしくて、それがきっかけでずっと給食委員を続けています。」という言葉

を、栄養士の西谷さんにプレゼントしました。 
最後にＰＴＡからも花束が贈呈され、離任式は終了しました。   
    
学校支援本部『結』と連携して、エンカウンターや環境学習を行いました。 
まず４月１６日（金）は２年生各クラスで１時間ずつ、中瀬中

伝統のエンカウンターを行いました。『結』のカウンセリング部の

岸本さんが講師として、エンカウンターの基本「自己開示と他者

理解」のグループワークを行いました。１年生はこれから行う予

定です。 
４月３０日の午前中は、１・２年生が時間をずらして学年別に

体育館で、『結』の中瀬ビオトープ倶楽部の山内さん、戸澤さんか

ら、中瀬中のビオトープと杉並の自然のお話を伺い、次に校舎４階の廊下に展示してある、中瀬中の

近くの動物や植物のサンプルを観察しました。 
昨年度は全く

できなかった、活

動でした。 
今年度は、やり

方を工夫して、で

きるだけ実施し

ていきます。     
 
５月１５日（土）は２時間授業をした後下校し、今年度最初のオンライ

ン学活行いました。 
２・３年生は、貸し出されている GIGA タブレットを用いて、チームス

で学活を行い、ロイロノートを家と学校の間で初めて使いました。ロイロ

ノートは、文字だけでなく動画や写真などが載せられるカードを使い、参

加者で意見を共有したり、プリントを配布・提出したりできるツールです。

このツールを使えば、欠席していても課題を受け取れ、提出することができ

るようになります。初めての試みということで、ロイロノートにログインで

きなかった生徒もいたので、区にお願いしてできるようにしてもらいます。 
１年生は、基本は家のパソコンやスマホでチームスを試みました。チーム

スで昨年度に学活を行った場合、上手く繋がらなかった生徒が少なからず

いました。GIGA タブレットが揃い次第、１年生に貸与します。 

※体育大会が予定されていた 6/5(土)は３時間授業（給食なし）。8(火)はそのまま休業日です。 

＜タブレットを使ってまとめ＞ 
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