
［様式２］ 

杉並区立西宮中学校 

令和７年度 英語部の活動方針・活動計画 

令和７年 ５月 １２日 

１ 指導体制 

顧問教諭等氏名  外部指導者氏名 資格等や経験 頻度 

主顧問 土屋 美樹     

副顧問      

副顧問      

 

２ 部員数  1 年生 8 人   ２年生 11 人   3 年生 5 人 

（令和 7 年４月現在） 

 男 女 合計 

１年 4 4 8 

２年 0 11 11 

３年 1 4 5 

合計 5 19 24 

 

３ 年間目標 

（１）活動を通して英語に慣れ親しむことや、学年だけでなく異学年との交流を深める。 

（２）オーストラリアのウィロビーガールズハイスクールとオンライン交流等を通し他国の文化を

知り互いの理解を深める。 

 （３）杉並区の連合文化祭にむけて、個人やグループで行う発表の準備を通して、協力したり高め

あえる集団を目指す。 

 

４ 活動指針 

（１）生徒個々の興味関心をもとに内容を決めて活動する。 

（２）暖かい雰囲気のなかで、生徒ひとりひとりが互いを尊重し自分の居場所となるような集団を

目指す。 

（３）挨拶、返事、言葉遣いなどの社会的なルールやマナーを身に付ける。 

（４）連合行事やオンライン交流にむけて見通しをもって計画的に準備をする。 

 

５ 指導内容・方法 

（１） 異学年との交流を深める。 

  英語を積極的に話す雰囲気を作るために、異学年と活動できる体制を作る。行事においても部員



全員で協力する雰囲気づくりを大切にする。 

（２）いじめや差別の撤廃 

上級生から下級生へ、同級生同士の間やでいじめや差別などの問題が発生しないように、日頃

からの指導を徹底していく。 

（３） 部員同士、顧問と部員の共通理解を図る 

部員同士、また顧問と部員の間で円滑な意思疎通や共通理解を図るために、日常のコミュニ

ケーションを大切にする。 

 

６ 活動計画 

（１）活動日：木曜日 行事の前の準備期間には他の曜日も活動を行うことがある。 

（２）活動時間：木曜日 15:50～17:00  

（３）休養日： 月、火、水、金、土、日 

 

（４）年間活動予定           ※通年でコミュニケーション活動、英語ゲームなど 

学 期 月 内    容 

1 学期 ４ 

 

５ 

 

６ 

 

７ 

８ 

英語による自己紹介、ポスター作成、１年生の仮入部 カードゲームなど 

 

組織づくり、連合文化祭に向けたミーティング 

 

ガールズハイスクールとの交流に向けたミーティング 

 

ガールズハイスクールとのオンライン交流、スピーチ等の準備（連合文化祭） 

 

２学期 ９ 

 

 

10 

 

11 

 

12 

スピーチ準備、パフォーマンス準備（連合文化祭）、オンライン交流の準備 

 

スピーチ準備、パフォーマンス準備（連合文化祭） 

 

連合文化祭参加 

 

ガールズハイスクールとのテレビ会議、クリスマスカードを書く。 

 

３学期 １ 

 

２ 

 

３ 

英語字幕の映画を見る。 

 

４月の部活動紹介の準備 

 

活動内容の引継ぎ、４月に部活動紹介の準備 

 

（５）参加予定大会 杉並区連合文化祭（11 月：スキット、劇、スピーチ等） 


