
［様式２］ 

杉並区立西宮中学校 

令和 5 年度 ボランティア部の活動方針・活動計画 

令和 5 年 ５月 1 日 

１ 指導体制 

顧問教諭等氏名  外部指導者氏名 資格等や経験 頻度 

主顧問 坂本 有希     

副顧問 長尾 美津江     

副顧問      

 

２ 部員数  1 年生 ３人   ２年生 ７人   3 年生 ７人 

（令和 5 年５月現在） 

 

 男 女 合計 

１年 ２ １ ３ 

２年 ７ ０ ７ 

３年 ３ ４ ７ 

合計 １２ ５ １７ 

 

３ 年間目標 

（１）区や学校のボランティア活動に参加する。 

（２）活動内容を自分たちで考えて、増やす。 

 

４ 活動指針 

（１）積極的に活動に参加させる。 

（２）挨拶、言葉遣いなどの基本的生活習慣や規範意識を育成する。 

 （３）チームとして行動していく中で、協調性や責任感を育てる。 

 

５ 指導内容・方法 

（１）顧問同士で共通理解の上、活動内容の精査をし、指導を行う。 

 

６ 活動計画 

（１）活動日：火曜日 

（２）活動時間：平日 １６：００～１８：００ （１～２時間） 



（３）休養日：  

 

（４）年間活動予定 

学 期 月 内    容 

1 学期 ４ 

 

５ 

 

６ 

 

７ 

 

８ 

日常活動       ※日常活動・・・校内消毒、依頼のあったお手伝い等 

 

日常活動 

あしなが学生募金 

日常活動 

社会を明るくする運動準備 

日常活動 

社会を明るくする運動 

カヌー教室のお手伝い 

 

２学期 ９ 

 

 

10 

 

11 

 

12 

日常活動 

杉並ふれあい運動会の参加とお手伝い 

ゆうゆう館での敬老会のお手伝い 

日常活動 

小学校の運動会のお手伝い 

日常活動 

子ども地域活動促進事業参加 

日常活動 

学校周辺の落ち葉掃き 

３学期 １ 

 

２ 

 

３ 

日常活動 

 

富士見ヶ丘中学校で行われるダーツ大会のお手伝い 

 

日常活動 

 

 

（５）参加予定大会 

 


