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新年 あけましておめでとうございます。 

昨年は杉並区中学校 PTA協議会活動にご協力いただきまして

ありがとうございました。本年もどうぞよろしくお願い致します。 

今号では 202４年２学期の活動をご紹介させていただきます。 

  

■□■□■□■□■□■□■出来事■□■□■□■□■□■□■ 

「情報交換会」開催(１0/21) 
P協の役割の一番目として「お互いのために助け合う:各単 Pの繁栄のた

めに、相互に協力する」というのがあります。その具体的な取り組みとして、

情報交換会を実施しています。実行委員間では、普段からアプリなどを通し

て情報交換をしていますが、年2回の情報交換会ではテーマを決めて、各

校の抱えている共通の課題などについてその対応策も含めて話し合ってい

ます。 

今年度 1回目は 10/21に、実行委員会前に「役員の選出方法」「入会の

確認方法」「非会員への対応について」などをテーマに活発な意見が交わ

されました。今後に向けて有意義な情報交換ができました。次回は 1/23

に実施予定です。 

 

 

 

 

 

 

「中学校対抗駅伝大会」開催(12/8) 
12/８(日）和田堀グラウンドにて、「杉並区中学校対抗駅伝大会２０２４」

が開催されました。気温は低いものの快晴の中、区内の公立・私立中学校

男子23チーム、女子24チームが参加しました。1チーム5名による駅伝競

走で、和田堀グラウンドを起点とした周回コース、全長７．５４ｋｍを走り切り

ました。Ｐ協は救護班のお手伝いとして参加いたしました。救護班の医師、看

護師２名とともにゴールした選手たちの体調や外傷の確認、安全に待機場

所へ戻るための誘導など行いました。大きな事故、ケガもなく全選手が無事

に走り切ることができました。男子、女子ともに宮前中学校が優勝しました。

各校の選手全員の力強い走りに、心が熱くなりました。来年もぜひ、保護者

の皆様応援にいらしてください。 
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「教育委員との懇談会」開催(１２/11) 
2024年 12月 11日 ＠杉並区役所 

教育委員（對馬 初音氏、伊井 希志子氏、前田 小百合氏、大川 康徳氏） 

各分区ごとに、あらかじめ用意したテーマに基き活発なディスカッションが

行われました。義務教育である子どもたちの保護、体験格差や貧富の格差

がないようにどうしていったらいいか、今後ますます進んでいくデジタル化

社会においてICTの授業はどうなっていくかなど、どの分区も時間が足りな

いくらい盛り上がっていました。またPTAの存続意義についても意見が出た

中で、保護者と行政のパイプ役として、その存在や活動には大きな意味があ

ることを参加者一同共有できたことはとてもよかったです。渋谷教育長もサ

プライズで参加してくださり、活発な意見交換を見守ってくださいました。最

後はP協田中会長より、「子どもたちの未来のためにがんばりましょう」とい

う元気な声で懇談会が締め括られました 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

P 協セミナー「知っておきたい！ソーシャルメデ                  

ィアの情報モラル講座」開催(１２/15) 

12/15(日) 13:30〜15:00開催されました。 

子供のネット、スマホの使い方を考えることは、大人、親である自分の使い

方を知るところから始まると感じました。スマホ、ネットの利点は、多くの人の

間で共有できることが多い反面、デメリットは、人によって違っていることが、

トラブルにつながる事が多いそうです。また、「フィルターバブル」AIで端末

自体が学習して、過去の閲覧などを参考に表示されてくるため、情報が偏っ

ていることも知っておく必要があるとのことでした。情報の発信、受信が簡単

になった分それぞれのコツを身に着け、携帯等の端末を 18歳までにセル

フコントロールできるようにすることが、大切だと話されていました
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「杉並区学校給食調理業務委託懇談会」参加

（12/16） 
 学校給食の委託に関する情報交換を行い、より質の高い給食を目指す

ことを目的とした会議で、教育委員会や校長、栄養士そして２名の小学

校PTA連合協議会担当と4名の中学校PTA協議会担当が参加し、懇談

会が開催されました。 

 先ず学務課より委託業者・登録業者適格性審査のスケジュールが公

表され、懇談会の後に入札及び契約継続審査がされるようでした。 

 その後両P協より給食試食会の報告書に基づく意見、感想などが求め

られ、学務課、校長、栄養士の皆さんから言及頂くという内容の懇談会

でした。そこでは、給食における調理工程や安全衛生管理、アレルギー

対応の充実度、またはイベント給食や食育の創意工夫などへの称賛の

声が多かったように思います。 

 何れにせよ、今後も食材費が高騰すると予想される中、高レベルな給

食が提供されると確信出来るような懇談会となりました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

「４区 PTA 懇談会」参加(１２/２１) 
１2月 21日(土)15:00〜17:45   場所 中野区立中野東中学校 

杉並区、中野区、練馬区、板橋区の4区のPTA協議会や連合会（区によ

って名称が違う）のメンバーで懇談会を行いました。 

予算要望や進路相談会など各区での活動内容の紹介後、フリートークでの

意見交換を行いました。 

それぞれの区で工夫をして生徒のために活動をしていることがとてもよくわ

かりました。 

今やっていることが正解ではなく、他の区の活動を参考に取り入れられるも

のは取り入れていくことが良いと思いました。 
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■□■□■□■□■□■□■□■□■□■□■□■□■□■ 

給食紹介 
学校給食運営協議会として、安心安全な学校給食がつくられているかどう

か、毎年各校で行われている試食会に保護者の立場として参加しています。

教育委員会事務局学務課（保健給食係）、Ｐ協委員、委託業者、栄養士、校

長、副校長が集まり、試食後に質疑応答や意見交換を行っています。今回も

その内容をご紹介いたします。 

 

 

11/１２開催 松渓中学校 

 

メニュー 

カレーライス、ひじきのマリネ、Ｃａアップ大学芋、牛乳 

 

感想 

カレーライスのご飯に胚芽米が使用され、鉄分を補給するための献立作

成と思いました。他にもひじき・かえり煮干し、さつまいも・大豆などが提

供され中学生に必要とされる栄養素が摂取される工夫も感じられまし

た。全体的に栄養バランスの取れた食事となっていますが、それを超える

美味しさもあり、質量ともに大人も十分に満足できるメニューに仕上がっ

ていると思いました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■□■□■□■□■□■□■□■□■□■□■□■□■□■□■

２０２５年がスタート致しました。これから卒業、入学、進学と新しい環境

を迎える生徒たちを、保護者の皆様とともに、見守り、支援して参りたい

と思います。年度末には紙面での広報誌の発行を予定しております。  

ぜひ、ご一読下さい。 Ｐ協の活動内容について、詳しくは各校Ｐ協担当

まで♪ 

 

 

 

 


