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３月は準備の月 この時を大切に！！ 

校長 石井 良典 

 

３月に入りました。今年度も残りわずかです。３年生は、入学試験の緊張から解放されて、残り少

ない中学生時代の締めくくりをしています。１・２年生も一つずつ進級して上級学年に上がります。 

「３月は準備の月」とよく言われます。先日の朝礼でも生徒たちに話をしましたが、この時期、学生

は、それぞれ新年度の新しい学年や新しい上級学校に向けての準備があり、社会人に巣立つ人た

ちは、その心構えを新たに新人研修に臨む時期です。 

入学試験や年度最後の定期考査が終わると気が緩んで、急に毎日の生活が不規則になったり、

だらしなくなったりする人を見かけます。今までの緊張感から解放されて、気を緩めることは理解でき

ます。誰しも緊張状態が長く続くものではありません。適度にリラックスする時間は必要です。 

しかし、だからといって毎日の生活や今までよくできていた生活リズムを崩してよいということとは違

います。緊張感を解いて気を緩めることと生活リズムを崩してだらしなくすることとはまったく異なること

です。 

この時期こそ、次のステージの準備のためにどのように過ごすのか。何をどのように準備をしておけ

ば新しいスタートを順調にできるのか。今の時期が本当に大切になります。３年生の中には、進学先

の学校からすでに課題を与えられて、入学するまでにやっておく指示が出されている人もいるのでは

ないでしょうか。このように強制的ではないにしても、自分なりにこの３月に準備をしておくことは大切

なことになります。 

ところで、相田みつを氏の作品に右記のものがあります。

昨年４月から早くも１年間が過ぎようとしています。生徒たち

一人ずつ、皆それぞれに違うことだと思いますが、生徒の

皆さんの毎日毎日の足跡は、どのように残されているでしょ

うか。コツコツと目立たないけれども実力を蓄えてきた人、

何となく過ごして時間が経過してしまった人、一生懸命に

取り組んだつもりだけれどまだまだと感じている人、勉学や部活動などとは違うことに気が向いて、そ

のまま時間を費やしてしまった人、皆、自分が過ごしてきた時間です。あと戻りはできません。 

これから始まる新しい学年・新しい環境での生活に向けて、新たな足跡、きれいな足跡を残すた

めにも、今、この時、３月を「準備の月」として大切に過ごしましょう。 

保護者や地域の皆様には、１年間に渡り、西宮中学校に対して温かなご支援・ご協力を賜りまし

た。年度末にあたり厚く御礼申し上げます。新年度においてもかわらずご協力・ご支援をお願い申し

上げます。 

毎日毎日の 足跡が 

おのずから 人生の答えを出す 

きれいな足跡には きれいな 

水がたまる 

            みつを 

 

《 教 育 目 標 》 

◇心 豊 か な 人 

◇自 ら 学 ぶ 人 

◇健 康 な 人 

『自主自立』の精神 
 

発行 杉並区立西宮中学校 
平成２７年度３月号（2016）

http://www.suginami-school.ed. jp/nishimiyachu/  
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３月の主な行事など PICK UP！ 

『西宮祭 展示会』 ３月３日（木）～５日（土） 

『西宮祭』三大行事のラストを飾る『展示会』。各教科、総合的な学習の時間などの１年間の学習の成

果を展示発表し、鑑賞し合いました。思わず見学する者をうならせるような名作、力作がずらりと展示

され、「西宮中生はすごい！」とお褒めの言葉もたくさんいただきました。 

保護者の皆様、地域の皆様、多数のご来校ありがとうございました。 

１学年 社会科・英語科・総合的な学習の時間 ４階 

３階 

３学年 英語科・総合的な学習の時間 
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２学年 国語科・社会科・英語科・総合的な学習の時間 

共育支援本部 書初展出品代表作品 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

卒業を前に、３年生は様々な体験活動を行いました！ 

『普通救命講習会』３月９日(水) 

このほか３年生は、

『学年ミニ運動会』

(3/11(金))や、職場訪問

や職場体験等でお世話

になった地域の事業所

へ感謝の気持ちを込め

て花のプレゼント『地域

貢献活動』(3/14(月))、

そして、『卒業式』

(3/18(金))に向けて練

習を重ねてきました。 

《平成 28 年度 ４月の行事予定》        

○ ５日(火) 春季休業日終 

○  ６日(水) 始業式、着任式、入学式準備 

○  ７日(木) 入学式、保護者会（１年） 

○  ８日(金) 特別時間割始、給食開始、避難訓練 

○  ９日(土) 土曜授業、対面式・部活動紹介 

○11 日(月) 全校朝礼、安全指導 

○12 日(火) 身体測定 

⑤⑥カット・保護者会（2,3 年）       

○13 日(水) ⑤カット 杉教研一斉部会 

○14 日(木) ⑤⑥カット・保護者会（１年） 

 

○15 日(金) 視力検査（1,3 年）、離任式 

○18 日(月) 専門委員会（45 分授業） 

○19 日(火) 全国学力調査（３年） 

内科検診（１年） 

○20 日(水) 職員会議 

○21 日(木) 歯科検診 

○22 日(金) 学校運営協議会 

○25 日(月) 生徒会朝礼、学年会（45 分授業） 

○27 日(水)～28 日(木) 

       フレンドシップスクール（１年） 

『校外学習』(上野公園内 美術館・博物館見学、ミュージカル観劇) 3 月 10 日(木) 

３年生の皆さん、ご卒業おめでとうございます！ 

皆さんの前途に幸多かれと、お祈りいたします！ 

『卒業式予行』・『３年生を送る会』３月 16 日(水) 


