
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

《 教 育 目 標 》 

◇心 豊 か な 人 

◇自 ら 学 ぶ 人 

◇健 康 な 人 

『自主自律』の精神 

発行 杉並区立西宮中学校 
令和６（2024）年度 1２月号 

http://www.suginami-school.ed. jp/nishimiyachu/  

杉並区教育委員会「教育調査」アンケートへのご協力のお願い 

区教委より tetoru （11 月 5 日（火）・１２月 2 日（月）配信） と プリント（11 月 15 日（金） 

配布）により、保護者の皆様へ「教育調査」についてアンケートへのご協力をお願いしておりま

す。ご多用とは存じますが、回答をお済みでない方は令和 7 年 1 月 10 日（金）までにご回答い

ただきますようお願いいたします（回答はお一人のお子様につき 1 回答をお願いいたします）。 

２学期のまとめの時期を迎えて 

副校長 大金 泰光 

ついこの前まで「暑い、暑い！」と話していた記憶がありますが、短い秋を終えて季

節は冬を迎えました。学校は、授業日数が一番長い２学期（１・２年生は８３日間、３

年生は修学旅行の関係で８４日間）を間もなく終えるところです。早いもので今年も残

すところ１か月を切りました。 

 

この２学期も西宮中生は様々な場面でよく頑張っていました。９月には３年生の修学

旅行があり、猛暑の中、奈良・京都を訪問しました。１０月には杉並公会堂で西宮祭音

楽会が実施され、美しい歌声と吹奏楽部の素晴らしい演奏を披露しました。そして１１

月には連合文化祭や西宮冒険記がありました。行事は当日だけ頑張ればうまくいくもの

ではなく、当日までの取組が成功のカギとなるものです。生徒たちはこれらの行事を成

功させるために、かなり早い段階から準備を重ねてきました。行事に限らず学習などで

も一生懸命に取り組もうとすると必ず課題に直面します。その課題に対して真摯に向き

合い、様々な経験を積み重ねながら切磋琢磨する中で、この２学期、生徒たちは一歩一

歩着実に成長することができたのではないかと思います。また、日常の学校生活におい

ては、３年生から２年生へとバトンが渡され、今は２年生が中心となって委員会活動や

部活動が行われています。先輩が築き上げた西宮中の伝統をしっかりと引継ぎ、さらに

発展させようとする１・２年生たちの気概を感じています。 

 

さて、学校では２学期のまとめの時期として、それぞれの学年で学活等を活用して２

学期の振り返りを行います。この振り返りを通して、学校ではすべての生徒たちが自信

をもって３学期を迎えられるよう支援してまいります。ご家庭でもお子様の２学期の頑

張りをぜひ話題にしていただき、お子様が安心して次の一歩を踏み出すきっかけにして

いただけると幸いです。 

 

最後になりますが、この一年、保護者の皆様には本校の教育活動に多大なご支援とご

協力を賜りました。心からお礼申し上げます。来年も引き続きよろしくお願いいたしま

す。どうぞよい年をお迎えください。 
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 夏休みに行った理科の自由研究で、優れた作品を杉並区のサイエンスグランプリに出品しました。どの作品もそれ

ぞれの創意工夫が詰め込まれており、大変素晴らしい研究でした。 

 今年度は２年 A 組生徒の研究が優秀賞に選ばれました。揚力を調べるために自ら翼のモデルを作成し、実験から

自らの疑問について探求し考察した研究は本当に素晴らしいものでした。 

3 学期の展示会で２学年の作品を展示する予定ですので、ぜひお楽しみください。（理科担当） 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 11 月 2 日（土）勤労福祉会館で、杉並区立中学校連合文化祭英語 

学芸発表会が行われました。西宮中学校は、スキットの枠で、1 年生 

5 名、2 年生 4 名が参加しました。1 年生は、“A courage test”（肝 

試し）、2 年生は”Genie in lamp”（ランプの魔人）というタイトルで 

出場しました。1 年生も 2 年生も、少し緊張している様子は見られた 

ものの、本番は堂々と演技を披露していて素晴らしかったです。英語 

部部員の中から、「来年はスピーチをしたい！」などの声を聞くことが 

でき、今からとても期待しています。（英語部顧問） 

 

 

 

 

「西宮中学校いじめ防止基本方針」を改定しました 

「杉並区いじめ防止対策推進基本方針」が令和 6 年 8 月に改定されました。それに伴い、

本校のいじめ防止基本方針も改定しました。保護者の皆様には tetoru で配信するとともに、

本校のホームページでも公開していますのでお知らせいたします（URL は以下のとおりです）。 

https://www.suginami-school.ed.jp/nishimiyachu/ed/r6izimeboushikihonhoushin.pdf 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

11 月２日 (土 )～４日 (月 )、セシオン杉並にて連合文化祭が行われました。今年も西宮中生の豊

かな発想と丁寧な仕事が光る美術、技術・家庭科の作品が出品されました。これからも授業を通し

て、知識や技能を活用しながらイメージを形にする力・表現する力を育んでいきます。  

（美術科担当）  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

本校では、１１月に１、２年生の生徒が担任以外の教員と個人面談を行う、「おしゃべりウィーク」を実施し

ています。この取り組みは、担任以外にも気軽に話せる大人を増やすことを目的としており、生徒は話してみた

い教員を５人選び、その中の１人と１５分間のおしゃべり（二者面談）を行います。 

３年生は進路面談があるため実施しませんが、３年生からは、「なんで私たちはできないんですか」という声

が聞こえてくるほど楽しみにしてくれている生徒もいたようです。今後も生徒の悩みなどを早期に発見し、い

じめや不登校などの発生防止につなげていきますので、引き続き学校教育にご協力の程よろしくお願いいたし

ます。（生活指導主任） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３年学年合唱『大地讃頌』  

１年学年合唱『夢の世界を』  

３A ２C 

１C 

吹奏楽部  

「むし歯の早期発見・治療」から歯周疾患予防を含めた健全な生活 

習慣を身に付けることを主軸に置いています。この指導を通して一 

人ひとりが正しい知識を得る中で、自分の心身の健康に対する理解や 

認識を深めることを目的としています。 

 歯周病菌が全身へさまざまな影響を及ぼすこと、歯肉の観察、歯ブ 

ラシの持ち方あて方、みがき残しの注意、フッ素の効果、デンタル 

フロスの使い方などを学びました。（主任養護教諭）  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 １１月３０日（土）にＳＤＧｓに関する学習として、国際理解教育授業を行いました。シニアボランティア

経験を活かす会の方を講師にお招きし、前半は「世界の平和と日本の役割～自分にできること」の講演をして

いただきました。後半は講師の方から頂いたテーマに基づいて、学級の枠を超えたグループでのグループワー

クを行いました。とても学びの多い時間となりました。（社会科） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



１１月３０日（土）の午後、本校校庭、体育館及び各教室等を会場に、西宮冒険記が実施されました。この
事業は、西宮中学校区地域教育連絡協議会と子ども地域活動促進事業実行委員会が主催して行うもので、今年
度は高井戸第二小学校、高井戸第四小学校、松庵小学校そして久我山小学校の５・６年生を対象にした「部活
動体験」と、３年生から６年生を対象にした「校内見学ツアーと部活動お楽しみタイム」の二本立てとして実
施されました。 

当日は爽やかな晴天の下、昨年よりも多い約７０名の児童たちが本校を訪れ、それぞれの児童が顧問の先生
や中学生の話に真剣に耳を傾け部活動に熱心に取り組む姿や、楽しそうに校内見学や部活動お楽しみタイムに
参加する姿が見られました。 

この活動を通して、より西宮中に親しみを感じてもらい、小学校を卒業したら本校への入学を希望する児童
が一人でも増えてくれることを願っています。（副校長） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 11 月 30 日（土）にいのちの教室が実施されました。講師の方が各教室に入られ、自分のいのちはどのようにし

て誕生したのか等の講話をしていただきました。わずか 0.1mm という、人間が目視できる最小の大きさで始まっ

た命は、誰からも大切にされるべき存在であるという話や、家族・周囲の人とのコミュニケーションの大切さなど

の充実した内容が生徒たちの心に響き、自分事として話を真剣に聞いていました。１学年は互いのよさを認め合う、

思いやりのある学年を目指しています。自分を大切にし、周囲に感謝することや、この学校、学年、クラスで過ご

せる当たり前の日常を一度見つめ直す機会になりました。今日の授業を活かし、生徒が互いを尊重して日々の活動

を大事に過ごしていくことを期待しています。 

（１学年） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
〇１６日（月）学年会  

〇１７日（火）避難訓練 

○１８日（水）保護者会（１・２年） 

〇２４日（火）大掃除 

〇２５日（水）終業式 

○２６日（木）冬季休業日 始 

〇２９日（日）学校閉庁日 始 

 

行事予定に変更がある場合は、tetoru、または書面 

等で、速やかにご連絡いたします。 

《１２月の主な行事予定》        
○ ２日（月）第３期時間割 始 

○ ３日（火）三者面談 始 

       駅伝大会前健康相談 

〇 ８日（日）中学校対抗駅伝大会 

○  ９日（月）全校朝礼 安全指導 

       三者面談 終 

〇１１日（水）職員連絡会 

〇１３日（金）能楽ワークショップ（３年） 

〇１５日（日）英語スピーキングテスト（３年） 

       予備日 

＜部活動の大会結果報告＞ 

 

女子バスケットボール部 杉並区新人大会 第３位 

4 年連続都大会出場 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

都大会でも、チーム 

一丸で頑張ります！ 


