
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

創立65周年記念 オリジナルクリアファイルを 

              作成・贈呈しました 

 

    今年度在籍する生徒全員に周年記念品としてクリア 
ファイルを贈りました。 

生徒会がデザインを募集して決定した西宮中キャラ 
クター 「にしみん」 が掲載されています。(右の中央) 

    大切に使ってください。 
 

 

西宮だより 

 

 

《 教 育 目 標 》 

◇心 豊 か な 人 

◇自 ら 学 ぶ 人 

◇健 康 な 人 

『自主自律』の精神 

発行 杉並区立西宮中学校 
     令和７（2025）年度 ３月号
http://www.suginami-school.ed.jp/nishimiyachu/ 

 
１年間の振り返りと新年度に向けて 

                                            校長 立花 忠司 

地域・保護者の皆様には今年度たいへんお世話になり、感謝を申し上げます。間もなく３年生は卒業
式、１、２年生は修了式を迎えますが、年度末までしっかりと教育活動を進めてまいります。 

さて、今月は生徒に 1 年間の成長を振り返えらせるとともに、新たな年度を迎えるにあたっての心構えを
もたせたいと思います。 
●なぜ学ぶのか 

今年度の最初の全校朝礼で、「なぜ、学ぶのか」という問いを生徒に投げかけました。その問いに対して、
一人ひとりが考え、考えたことを周りの人と意見交流をしたあと、何人かに発表してもらいました。その考えは
みな違っていました。学ぶことの意義は発達段階や一人ひとりの状況によって異なると思います。「受験のた
め」という答えもありました。「受験のため」は、中学校卒業後の進路選択の際の一時的なことであり、あくま
でも通過点です。新たな進路先ではまた学び続けることになります。そして、「なぜ学ぶのか」という問いは一
生、考え続けていく問いなのだと思います。 
●学習の意義 

教科の学習は学ぶことに含まれますが、本校の生徒は教科の学習の意義をどのように捉えているのでしょ
うか。令和７年度杉並区「意識・実態調査」 
（生徒調査票）の学習の動機となる２つの項 
目を抽出してみました。 

① 分かることやできることが楽しいから             
② 将来の仕事や生活に役立つから 

この２つの動機に対する肯定率は表の通りです。 
教科の学習の意義を肯定的にとらえている生徒   
が多いことが分かります。そしてこの結果は学校が 
目指している生徒の姿に近づいているように感じます。 
●新年度に向けて 

学ぶことは、教科の知識や技能を習得することだけではなく、他者と協力する力、自ら考え行動する力、
粘り強さ、思いやりや社会性、ルールやマナー、モラルなど、これからを生き抜くための多くの力を身に付けるこ
とでもあります。失敗することもまた学びにつながります。学校はこうしたさまざまな力を身に付けるための教育
活動を行ってきました。１年間の学校生活を通して成長した自分を、改めて見つめさせていきたいと考えま
す。御家庭でも、お子様のこれまでの努力の過程や成果、これまでよりも少しでもできるようになったことなど
に目を向けていただき、新たなステージに向けた励ましをしていただければ幸いです。 



 

 

                           

２月４日（水）から２泊３日の日程で菅平へ移動教室に行ってきました。スローガン「今日skiになりました。～スキー

教室編」（『ski』はそれぞれの頭文字を取ってS：信頼できる K：転んでも立ち上がる I：いい集団）のもと、自分たち

で判断して行動することを大きな目標としました。期間中は、３日間天候には恵まれ、最高のスキー日和となりました。

スキーを初めておこなう生徒は、はじめは、うまく行かない不安や恐怖心をもつ子が多くいましたが、最終日には別人の

ように上達し、誰もが大きな達成感に満ちた表情をしていました。 

スキー実習の他にも、インストラクターの方々 とかまくら作りを行い雪に慣れ親しみました。宿泊先のゾンタックでは

美味しい食事と学年レク、友達との語らいなど多くの楽しい時間を過ごしました。 

実行委員が準備から当日まで、ルールを決め、当日の内容を全員が理解するための授業づくりなど、様々 な場面で活躍

をしました。そのおかげもあり、先生たちは細かなことを言うことなく、自分たちの力をさらに高めることができた３日

間でした。まさに２年生の集大成としてすばらしく立派な姿を見せてくれました。 

（移動教室担当） 



 

 

 

  

 

 

 

 

Step and Go 

～「楽しむ」は未来の自分と学びにつながる～ 

「次のレベル(2年生)にステップアップしてほしい。楽しむことと見学地や体験学習での学びはつながって
いるものとして考えてほしい。校外学習を正しく全力で楽しむことが今後の成長につながっていることを意識
してほしい。」という願いをこめて実行委員が掲げたスローガンです。 
９名の実行委員は、時間をかけてルールや守るべきマナーなどを考え、しおり作成など準備を進めてきまし

た。その思いが学年に伝わり、校外学習を成功させようと、事前学習、コース検討に協力して取り組むことが

できました。 
当日は天候にも恵まれ、たくさんの学びと笑顔がみられる一日となりました。班行動を通して、たくさんの

「はじめて」を経験した１年生です。仲間とともに力を合わせて乗り越えた経験は、かけがえのない思い出と
なり、大きく成長することができました。 
優しさと思いやりが仲間を支え、友達の素敵なところをたくさん見つけることができた一日となりました。

今後の学校生活の糧とし、２年生に向けてさらなる前進をしていきます。 
（校外学習担当） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        
＜編集後記＞ 
日頃より本校の教育活動への御理解、御協力を賜り、感謝申し上げます。令和７年度も、皆様に支えていただきながら無事に締め

くくりの時期を迎えることができました。3年生は、本校で過ごす日々 も残り僅かとなりました。入学当初のあどけなさが思い出さ
れる一方で、今では学校を支える最上級生としての姿を見せてくれています。そして、いよいよ中学校の卒業が目前に迫ってきまし
た。１、２年生も4月からの進級を控え、各学級での最後の時間を大切に過ごしているように感じています。それぞれの新しい春が
素晴らしいものになるように、また、これからも子どもたちが笑顔で学校生活を送ることができるように願っています。 

＜お知らせ＞ 
令和８年度よりデジタル・ペーパーレス化のため、保護者の皆様への紙面による「西宮だより」の配布は取り止めます。HPへの掲

載および、tetoruを通した配信を行いますので、そちらからご覧ください。ご理解ご協力のほどよろしくお願いいたします。 
（令和7年度西宮だより担当） 

 ２月２８日（土）、３月２日（月）に西宮祭展示会が行われ、今年一年の学びの成果が校舎中
に美しく飾られました。「来年の修学旅行が楽しみ！」「職場体験どこになるかなぁ」等、上級生
の調べ学習を見て盛り上がる生徒の姿が特に印象的でした。展示会実行委員や各係の働きぶりも
素晴らしく、１年間の集大成にふさわしい創立６５周年記念西宮祭展示会になりました。 
（展示会担当） 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 ２月１３日（金）～２月１８日（水）、 
東京都美術館にて東京都公立学校美術展 
覧会が行われました。西宮中からも熱意 
と創意工夫あふれるステキな作品が出品 
されました。 
これからも１時間１時間の授業を大切にして、 

イメージを形にしたり、生活をより豊かに送っ 
たりする力を育んでいきます。（美術科） 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

○１８日（水）卒業式準備 

○１９日（木）卒業式 小笠原自然体験交流 始 

〇２０日（金）春分の日 

〇２３日（月）保護者会（１年・２年） 

〇２４日（月）大掃除 小笠原自然体験交流 終 

〇２５日（火）修了式 離任式 

〇２６日（水）春季休業日 始 

《令和８年度 ４月》 

○ ６日（月）始業式 

○ ７日（火）入学式 

○１１日（土）土曜授業（引き渡し訓練） 

行事予定に変更がある場合は、tetoru、または書面等で、速やかにご連絡いたします。 

 

《３月の主な行事予定》       
○ ２日（月）全校朝礼 西宮祭展示会 終 

○ ４日（水）ESAT-J year1/year2 

○ ５日（木）中央議会 

〇 ９日（月）生徒会朝礼  

〇１０日（火）避難訓練 特別時間割（３年）始  

       普通救命講習会（３年） 

       全国学力調査 事前検証（2年） 

〇１２日（木）理科出前授業（１年） 

       地域貢献活動（３年） 

〇１２日（木）理科出前授業（１年） 

○１７日（火）卒業式予行 3年生を送る会 

 


