
 

 

  

子どもたちの様子と今月のねらい 

 

３歳児 うさぎ組 

子供園やうさぎ組での生活に少しずつ慣れ、登園時にテラスにいる担任を見付けると、門で保

護者と別れて園に入るお子さんが増えてきました。保育者に対して親しみの気持ちが出て、「一

緒に遊ぼう」と手を引いて遊びに誘ってくれるお子さんもいます。歓迎会でぞう組からもらった

チョウチョウのプレゼントが嬉しかったようで、まねをして自分で作ったチョウチョウに棒を

付けて、保育室や園庭で思い思いに動かして遊びました。今月は、戸外で遊ぶ気持ちよさを感じ、

体を動かしたり砂や泥を使ったりして遊んでいきます。 

＜今月のねらい＞ 

○保育者と戸外で体を動かして遊んだり、自分の好きな遊びを見つけたりして遊びを楽しむ。 

〇身近な春の自然に興味や親しみをもつ。 

○身の回りのことを自分でやってみようとする。 

＜家庭との連携＞ 

これから暑さを感じる陽気になり、水を使った遊びも増えていきます。汗をかいたときや汚れ

たときには着替えをしますので、脱ぎ着のしやすい洋服を着て登園してください。また、心配な

方は、多めに着替えのご用意をお願いします。 

 

 

4歳児 くま組 

 少しずつくま組での生活に慣れ、自らやりたい遊びを見付けて遊んでいる様子が見られるよ

うになってきました。また、くま組になってからできるようになった滑り台やジャングルジムで

繰り返し楽しそうに遊んでいる姿があります。 

「一緒に遊ぼう」「先生見てー」と保育者に親しみの気持ちをもち関わる姿が見られています。

今月も保育者と関わりながら、安心して自分の思いを出して遊ぶことが出来るように援助して

いきます。 

＜今月のねらい＞ 

○やりたい遊びを見付けて、保育者や友達と一緒に遊ぶことを楽しむ。 

〇戸外で体を動かして遊ぶ楽しさや心地よさを感じる。 

〇身支度や着替えなど、身の回りのことを自分でしようとする。 

＜家庭との連携＞ 

 これから暑さを感じるようになり、水を使った遊びも増えていきます。汗をかいたときや汚れたと

きには着替えを行いますので、自分で着替えをする経験が積み重ねられるように自分で調節ができ

る服装や着脱のしやすい衣服の用意をお願いします。 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5歳児 ぞう組 

先日は親子で遊ぼう・保護者会への参加、ありがとうございました。 

4 月は年長組になったからこそ使える遊具で遊んだり、年少児のお世話をしたりし、年長組に

なった嬉しさを様々な活動の中で感じていました。また興味のある遊びにじっくりと取り組ん

だり、自分なりのめあてをもって遊んだりする姿が見られています。 

こいのぼり作りでは、友達と一緒につくることに喜びを感じながら、「こうしたらどう？」「い

いね！」とやりとりをしながらつくり進めました。 

＜今月のねらい＞ 

 ○自分の思いを伝えたり、友達の思いを聞こうとしたりしながら、遊びを自分たちで進めよう

とする。 

○学級のみんなで体験したこと（井の頭公園遠足など）を活かして遊ぶ楽しさを感じる。 

○身近な自然の変化や動植物の生長に興味や関心をもつ。 

＜家庭との連携＞ 

4 月は進級した嬉しさを感じて、名札の付け外し、当番活動など、「自分たちでやる！」と張り切った姿

を見せている子どもたちです。連休明けからは、弁当包みへと変わります。子供園で自信をもってできる

よう、ご家庭で練習をお願いいたします。張り切っていた分、疲れや保護者の方への甘える姿が見えてく

る頃かと思います。お子さんの頑張りや園での様子を聞いてあげてください。 

 

ほしグループ 長時間保育 

 青々とした木々が目に美しく、外遊びが心地よい季節となりました。思い切り走ったり、虫探

しをしたり、砂遊びをしたりと、それぞれがやりたい遊びを見付けて楽しんで過ごしています。  

新しい環境や生活リズムに少しずつ慣れてきた頃ですが、５月の連休前後は気持ちも体調も

崩れやすい時期です。子どもたちは、普段の生活の中でいろいろなことに一生懸命取り組んでい

るため、疲れから甘えたい気持ちが出ることがあります。一人ひとりの気持ちを受け止め、ゆっ

たりとした生活の中で少しずつ気持ちを整えていき、一日を通して安心して過ごせるように支

えていきます。 


