
 

 26 日 27 日 28 日 29 日（登校日） 6/1 日 

火 水 木 金 月 

健康観察(朝、ねる前) 体温をはかる。 体温をはかる。 体温をはかる。 体温をはかる。 体温をはかる。 

学 

習 

１ 

教科 国語・春のくらし 社会・わたしたちの杉並区⑤ 算数・かけ算のきまり⑧ 国語・もっと知りたい友だちのこと  

学習 

内容 

⓵P36～37 を読む。 

②春らしい食べ物・動物・しょく物・

遊び・行事をノートに書く。 

◎たくさん書けるといいですね。 

③P36 下の文を読み、身の回りの春に

ついて、短い文を書く。 

◎できごと・ようす・かんそうの３文

くらいで書けるといいですね。 

④書いた文を読みなおす。 

⓵「わたしたちの杉並区」P22～25 を

読む。 

②みんなのための仕事をしているとこ

ろを「公共しせつ」とよぶことを知る。

（プリント⑤） 

③地図「現在の杉並区」を見て、「杉並

区の公共しせつ」を、色えんぴつの 

ピンクでなぞる。 

④杉並区の公共しせつのようすをまと

める。（プリント⑤） 

①P20、21１、２、３、４を 

ノートにとく。 

②「九九の表を広げよう」をワークシ

ートに書く。 

◎ワークシートをノートにはりまし

ょう。 

①P40～41１を読む。 

②友だちに知らせたいことを考え、メモ

をワークシートに書く。 

◎知らせたいことは身の回りのできごと

や、かっている生き物のことでもいい

ですね。（ノートにはりましょう） 

③メモをもとに発表の練習をする。 

◎メモをただ読むのではなく、メモを 

見て、話すように発表をしましょう。 

④お家の人に発表をする。       

【持ち物】   

 防災頭巾 

 ぞうきん（床用１枚・机用１枚） 

 筆箱 

 連絡帳と連絡袋 

 道具箱 

 課題の入った封筒 

 リコーダーの代金(希望者のみ) 

 

学 

習 

２ 

教科 道徳・あいさつをすると 国語・漢字の音と訓 社会・わたしたちの杉並区⑥ 理科・しぜんのかんさつ  

学習 

内容 

⓵自分が人からあいさつをされたとき
の気持ちをノートに書く。 

②P13「あいさつをすると」を読む。 
③なぜ「わたし」はあいさつをがんば
ろうと思ったのかを考え、ノートに
書く。 

④P16 さいこうにうれしい「おはよ
う」の(１)を読み、□を埋める。 

◎動きやあいさつするときの気もちを
書いてもいいですね。 

⑤毎日、お家の人などにさいこうにう
れしい「あいさつ」をしていく。 

①P38～39 を読む。 

②プリントを読む。 

③漢字の音と訓ワークシートをとく。 

④P39２をノートにとく。 

◎ワークシートはときおわったら  

ノートにはりましょう。 

⓵「わたしたちの杉並区」P26～27

を読む。 

②お寺と神社について調べて、（プリ

ント⑥）にまとめる。 

③地図「現在の杉並区」を見て、「杉

並区のお寺と神社」を、色えんぴつ

の茶色と赤色でなぞる。 

（プリント⑥） 

④杉並区の古くから残るたて物のよ

うすをまとめる。（プリント⑥） 

 

①P18～19 を読む。 

②P20 の「予想しよう」を読み、ヒマワ

リとホウセンカの育ち方を予想して、

絵と言葉で自分の考えをワークシート

に書く。 

③P22～23 を読んで、育ち方をかくにん

する。 

◎ワークシートをノートにはりましょ

う。 

 

学 

習 

３ 

教科 算数・かけ算のきまり⑦ 体育・なわとび 理科 音楽  

学習 

内容 

①P19８を読み□に当てはまる数を

考え、書き込む。 

②P19９を読み□に当てはまる数を

考え、書き込む。 

③P19６をノートにとく。 

◎「ゆき」「はる」「かえで」「みなと」

の考えをよく読もう。 

④計算ドリル 10 をドリルノートに 

とく。 

⓵しっかりじゅんびたいそうをする。 

◎準備体操はラジオ体操がおすすめで

す。けがをしないようにストレッチを

しましょう。 

②なわとびカードを見ながら、なわとび

けんていにちょうせんする。 

◎自分ができるわざからちょうせん！ 

⓵NHK for school の中にある動画

「ふしぎエンドレス」の第 2 回「た

ねのふしぎ」をみる。 

②思ったこと、感じたことをノートに

3 つより多く書く。 

◎ふしぎに思ったこと、もっと知りた

いと思ったことを書いてもいいで

すね。 

⓵「ドレミで歌おう」をドレミで歌う。 

⓶P８「ドレミで歌おう」をけんばんハー

モニカでひく。 

⓷P10「春の小川」をドレミで歌う。 

⓸「春の小川」をけんばんハーモニカで

ひく。 

◎お家の人と歌ってみたりしても楽しい

ですね。 

 

毎日やろう 

① ４月に出した、かん字のかだい 
・毎日自分のペースですすめましょう。さいごまですすめてもよいです。 

② なわとび、マットうんどう・ストレッチ・ダンスなど 
・体育の時間だけではなく、毎日ちょうせんして体力をつけましょう。なわとびカードに毎日記録しましょう。 

（マット運動の仕方は西田小学校のホームページに載っています。おうちの人と一緒に挑戦しましょう） 

③ 毎日３行日記 
・一日のできごとをノートに３行くらいで書きましょう。（教科書 14 ページを見て） 

※算数ドリルはご家庭でまる付け、まちがい直しをお願いいたします。 

   ふうとうに入れて出すもの 

・課題ノート（ワークシートを貼って） 

・社会科のプリント⑤と⑥ 

・「どうぞよろしくねカード」（出していない人） 

登校時間は別紙プリント

を見ましょう。 



 


