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「ありがとう」 

校長 西脇 裕高 

 

 厳しい寒さが続きますが、暦の上では間もなく立春。

一つ一つのことが、暖かさを増して欲しいなと思います。

そんな中、本校で年間を通して取り組んでいる「人権メ

ッセージ」の今のテーマ「ありがとう」が、校内にたく

さん並んでいます。私も一番好きな言葉は「ありがとう」

です。小さな「ありがとう」がたくさん飛び交う、心温

まる学校になると素敵だなと思っています。子供たちに

もよく話しますが、落ちた消しゴムを拾ってくれた友達

に、「ありがとう」って受け取る姿。そんなことが、当た

り前にできるのが素敵だと思っています。 

 「ありがたし」＝「有り難し」が語源と言われる「あ

りがとう」。つまり、有ることが難しいほどのことを表す

言葉です。滅多にないものや事柄が「有り難し」だとす

ると、「ありがとう」という言葉も、とても価値のある言

葉だと思えます。 

 子供たちの「ありがとう」を見ていると、まず、毎日

の生活の中の、ちょっとした一場面の「ありがとう」が

あります。『まいかいドッチボールのとき、ふっかつさせ

てくれて、ありがとう』『けんかしてるときもあるけど、

なかよくしてくれて、ありがとう』なんて、素直でかわ

いい「ありがとう」です。 

「あり×１０」とイラストを添えて『さりげないあり

がとうでも、とてもうれしい』や『「あり

がとう」それだけで相手も自分も温かい』

『「ありがとう。」って言われると、うれ

しい気持ちになるな。わたしも「ありが

とう。」って言いたくなるな』などは、「あ

りがとう」が魔法の言葉としての力をも

っているのだと思います。 

『「ありがとう。」を言ったら、あいて

はうれしい気もちになる。たくさんつか

えば、まわりが明るくな

る。活気がわく。「ありが

とう。」たくさんつかいま

しょう。』や『今、当たり前

である事に感謝した事は

ありますか？それが当た

り前でなくなる前に感謝

しましょう。ありがとう。』

は、しっかり「ありがとう」

と向き合って書いたメッ

セージだと感心します。 

 そして、『みんなこの町を大事にしてくれてありがとう』

や『地球と自ぜんがない

と、人間は一人も生きら

れないから、地球と自ぜ

んにありがとうを言う。』

は、子供の視野の広さに

感激します。この町の

人々や地球、自然に「あり

がとう」の気持ちを伝え

たいと思ってくれるなん

て。 

 人と人とをつなぐ絆として「ありがとう」があると言

われます。感謝の気持ちを大切に、今年度残りの 2 ヵ月

を大切に過ごしたいです。保護者の皆様、地域の皆様、

子供たちの見守りを引き続き、お願いします。 
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給食について                         栄養教諭  
 

新型コロナウイルス感染症が 5 類に移行して、給食も少しずつ元に戻りつつあります。オープンスペースでの

配膳は変わりませんが、対面での給食も少しずつ増えてきています。今年はインフルエンザが流行し本校も欠席

者が増えてきています。このような状況ですが、３月８日にはお別れ給食が予定されています。１年生から６年

生までが交流しながら給食を食べることからお弁当給食を考えています。また、６年生の外国語の授業と関連さ

せた「ご当地給食」を実施します。今年は「とんこつラーメン」が全校児童の投票で決まりました。２位が「石

巻焼きそば」、３位が焼き鳥、４位が「豚どん」という結果でした。「とんこつラーメン」は初めての献立です。

今から準備をして３月７日に実施したいと考えています。３月１４日１５日には、６年生の卒業を祝う「鯛めし

給食」を６年生で実施します。土鍋で炊いた「鯛めし」を計画しています。楽しみにしていてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

小中学生環境サミット       環境コーディネーター  
 

1月２０日（土）、杉並区役所において小中学生環境サミットが行われました。荻窪小は、環境委員会の取り組

みを「環境委員会の活動報告」を発表しました。委員会活動の時間という限られた時間の中で、土を耕したり落

ち葉を混ぜたりして土を豊かにすることや、池の掃除、草刈りを通して、生き物が住みやすいビオトープを目指

してきました。また、毎日のかめきちの世話活動を通して、生物にとって環境を整えてより過ごしやすくするこ

との大切さを学び、発表しました。 

今年度は環境サミットへ向けての準備を児童が全て内容を考え、自分たちでプレゼンテーションにまとめまし

た。今年度はその頑張りを杉並区広報番組「すぎなみスタイル」で荻窪小学校がピックアップされました。2 月

15日～YouTube配信・テレビ放送予定になっています。ぜひご覧いただければと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

たくさんの小中学生が集まり、発表しました。 杉並区環境ネットワークの方とビオトープの整備 

お弁当給食 鯛めし給食 



食育 

学校では、給食指導やさまざまな教科と関連付けて食育に取り組んでいます。いったん身に付いた食生活や考

え方を成長してから改めるのは難しいため、早いうちから食育に励み、その重要性を理解することが大切になり

ます。「食育」というと、マナーや栄養バランスを考えがちですが、何よりも大切なのは「食事を楽しむ」という

ことです。特に誰かと一緒に食事をする「共食」を食育では推奨しています。共食をしている人は心の健康状態

が良く、家族や友人について「大切だ」「一緒にいて楽しい」などと肯定する気持ちが強い傾向にあるようです。

家族全員で食べるのは難しくても、せめて一人で食べることがないように心がけていきたいですね。また、農林

水産省の調査によると、朝食を食べている子供の方が食べていない子供に比べて、学力・体力とともに高く、睡

眠の質が良い、早寝早起きの人が多い。という結果が報告されています。 

生きる上で欠かせない食事。３食きちんと食べることの大切さ、誰かと一緒に食事をする楽しさを学校でも伝

えていきたいと思います。 

 

幼保小交流                        幼保小交流担当  

荻窪小学校では、来年度から入学してくる園児との交流を１年生と５年生が行いました。今年度は、宮前おお

ぞら保育園・荻窪保育園・にじいろ保育園・アウル宮前保育園の園児が荻窪小学校に来てくれました。 

５年生は、荻窪小学校にはどんな教室があるのか、クイズ形式で紹介しました。一緒に校舎の中を歩いて探検

し、どんな勉強をするのか分かりやすく説明し、質問にも優しく答える姿が見られました。 

１年生は、生活科で作ったおもちゃを使って「あきのテーマパーク」を行いました。生活科の学習で見つけた、

まつぼっくりやどんぐりを使って、わなげや玉入れを作りました。園児でも楽しめるようなルールを考えたり、

優しく声をかけて説明したりする姿がたくさん見られました。 

保育園の子供たちが、これらの交流を通し新１年生としての自分の姿がイメージできればいいなと思います。 

 

書き初め展                          

今年度の書き初め展は、１月１６日（火）～２６日（金)の２週間で開催しました。多くの保護者の皆様に鑑賞

いただき、ありがとうございました。作品をご覧になり感想はいかがだったでしょうか。子供たちは、心を整え

一文字一文字丁寧に集中して書く姿が見られました。 

 

     
  

 

 

   

１年生 ２年生 ３年生 

４年生 ５年生 ６年生 

家庭科担当  



 

授業日数 ２０日 
 

 

 

日 曜 朝 学校行事・児童会活動等 

授業時数 

１

年 

２

年 

３

年 

４

年 

５

年 

６

年 

1 木  

B時程 

クラブ（６校時 ３年生見学） 

すまいる指導日 

5 5 6 6 6 6 

2 金 安全指導 安全指導・荻小スタンダード確認日 5 5 5 6 6 6 

3 土         

4 日         

5 月 全校朝会 
新１年生保護者会  

１年生４時間授業 
4 5 6 6 6 6 

6 火 朝学習  5 6 6 6 6 6 

7 水  B時程 ４時間授業 4 4 4 4 4 4 

8 木 音楽朝会 
音楽朝会：２年 

すまいる指導日 
5 5 6 6 6 6 

9 金 朝学習  5 5 5 6 6 6 

10 土         

11 日  建国記念の日       

12 月  振替休日       

13 火 朝学習  5 6 6 6 6 6 

14 水  
B時程 ５時間授業 

親子体験授業（５・６年） 
5 5 5 5 5 5 

15 木 児童集会 すまいる指導日 5 5 6 6 6 6 

16 金 朝学習 なかよし班活動 5 5 5 6 6 6 

17 土  

B時程  

土曜授業 ３時間授業 

２年 馬頭琴コンサート（体育館） 

４年 穂苅先生「言葉のチカラ」 

3 3 3 3 3 3 

18 日         

19 月 全校朝会 そろばん教室（３年） 5 5 6 6 6 6 

20 火 朝学習  5 6 6 6 6 6 

21 水  

B時程 委員会（６校時） 

英語生活文化体験（６年） 

そろばん教室（３年） 

5 5 5 5 6 6 

22 木 音楽朝会 

音楽朝会（１～５年） 

なかよし班活動（１年～５年） 

すまいる指導日 

5 5 6 6 6 6 

23 金  天皇誕生日       

24 土         

25 日         

26 月 朝学習 理科出前授業（４年） 5 5 6 6 6 6 

27 火 朝学習  5 6 6 6 6 6 

28 水  B時程 クラブ（６校時） 5 5 5 6 6 6 

29 木 朝学習 

すまいる指導日 

社会科見学（６年） 

糸車体験（１年） 

5 5 6 6 6 6 

２月の行事予定   

≪主な行事≫ 
 
◆3 年 クラブ見学 

1 日（木） 
4～6 年生のクラブ活動の

様子を見学します。また、事
前に活動を録画したものを
視聴し、来年度のクラブを選
択の参考にします。 

 
 

 
 
◆2 年 馬頭琴コンサート 

17 日（土） 
ゲストティーチャーをお

迎えし、体育館で馬頭琴の
生演奏を聴きます。国語科
「スーホの白い馬」の学習
に登場する馬頭琴について
の理解を深めます。 
 
 
 
◆４年 理科出前授業 

26 日（月） 
ゲストティーチャーをお

迎えして、「すがたをかえる
水」について学習します。 
実験も行う予定です。 
 
 

 
 
◆6 年 社会科見学 

29 日（木） 
国会議事堂の見学と体験

学習をします。社会科で学ん
だ日本の政治について理解
を深めます。 

 
 

    
 
◆予告なしの避難訓練があ
ります。 


