
 

 

 3年生は高等学校、高等専門学校の先生をお迎

えして、5校時は出前授業を受けました。内容は

高校公民の授業、スケッチによるビジュアルシン

キングの授業、英単語しりとり大会、材料力学（見

えない技術を見る技術）、高校数学の入口を入試

から考える、生物（科学史）の授業を受けました。 

6校時は体育館に集まって高校や高専の説明会

でした。三年生はスライドや配布されたパンフレ

ットを読んで、それぞれの高校や高専の特長を聴

きながら、（来年の四月から自分にマッチングす

る上級学校はどこだろう？）と想いを巡らせてい

る様子でした。夏休みに知りたい学校の説明会に

も積極的に足を運んで情報収集して、レポート作

成をするそうです。頑張れ、三年生！ 

【ご協力いただいた学校】 

都立豊多摩高校 都立工芸高校 都立杉並総合

高校 私立日本大学鶴ケ丘高校 私立駒場学園

高校 都立産業技術高専 

 

 

 夏季休業期間を前に、3年生は『薬物乱用防止

教室』１・２年生は『ネットモラル教室』を実施

しました。杉並区薬剤師会と警視庁高井戸警察署

から講師をお招きしました。薬物乱用は他人事で

はなく、私たちの身近に迫っていることや、薬物

の種類、誘われた時の断り方やオーバードーズ

（市販薬の過剰摂取）について、映像を交えて学

習しました。 

ネットモラル教室では、危険な情報の取扱い、

詐欺被害にあわない、自分が分別なく情報を発信

することで加害者にならないことを学びました。 

 

 

 

 

 

 

 

７ 4（金） 
キャリアデザイン講座（３年） 
上級学校出前授業＋説明会 

Ｒ８年度『学びの教室』4 月入室の申請について 

 来年度の『学びの教室』の入室申請が 7 月末

から始まります。最終締め切りは 10 月末までと

なります。入室申請には心理検査資料も必要とな

ります。相談を希望するご家庭は、学級担任、特

別支援教室専門員（春原）までご相談ください。 

7 9、15 セーフティ教室（全校） 

『第三学年夏の句会（廊下掲示物）』より 一読の価値あり… 

             『誰もいない教室 君の席だけ 光ってる』（返句）⇒ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★充実したひと夏を過ごそう！そして笑顔で始業式。  『誰もいない教室 早く戻れよ 主人公』 

 

               

お気に入り第一位 



  

7/17（木）終業式式辞『一学期を振り返りよく学びよく遊ぶ夏』の話 

～DO ノートマラソンで『トミー・エドマン化』だ！～ 

皆さんはどんな一学期でしたか。4 月からあっという間の 70 日間余り。皆さんの心の成長
は、特に運動会、宿泊行事、校外学習といった学校行事で表れました。『よく学びよく遊ぶ』中
で様々な心の成長が見られました。皆さんの様々な成長を先生方は喜んでいます。自信をもっ
てください。部活動や習い事では、夢や目標が続いている人もいます。逆に大切な大会で敗れ
て仲間と泣いた人もいるでしょう。負けた悔しさは人間を鍛えます。泣いて忘れて翌日にケロ
ッではいけません。次の夢や目標への挑戦に、特に三年生は切り替えましょう。 

さて、中学生の本分、仕事とも言い換えられる学習面には、積極的に取り組めましたか？数
えてみると、皆さんは一学期に 400 回近くの授業を受けています。今日、大宮中生２５８人一
人一人に、『できること、できないこと』、『ここまでは理解している、ここから理解できない』
異なる結果が、目の前にあります。皆さんは自分の現状をつかんでいますか？それを知るため
の通知表です。今日手渡される通知表で、先生方からの客観的な視点での評価を、しっかり受
け止めて自分自身の振り返りとしてください。教科の評価や評定は、数字を見て満足、ガック
リだけではいけません。明日からの４５日間、６週間ある夏休みの備えとしてください。 

次に二つお知らせがあります。今年の夏も『DO ノート（日課帳）４５日間（キロ）

マラソン』を開催して、大宮中の今年の漢字『学』と『遊』

を追求します。詳細はこの後配られる学校だよりを熟読し

てください。夏休み中は金曜日のＤＯノート（日課帳）タ

イムはありませんね。皆さんは、自分で時間をつくって 6

週間少々を完走してください。1、2、3 年生、Ｇ組の皆さ

ん、それぞれの立場で 8/31 に振り返った時に（我ながら

学びと遊びに充実した夏休みだった）という達成感、感動

を味わってほしい。 

達成するコツは色々あると思いますが、一つだけ紹介します。三年生には先日話しま

した。大谷選手の活躍が目立つメジャーの LA ドジャースに、トミー・エドマンという

渋いプレーヤーがいます。このエドマン選手が、ある日ファンの少年に「学問とスポー

ツの両立はどうしたらできるの？」と聞かれます。米国最高のスタンフォード大学で、

大学野球に打ち込みながら、数学とコンピュータサイエンスを修めたエドマン選手はこ

う答えます。「大切なのは時間の使い方。やるべきことを先にやろう！」極めてシンプ

ルな回答です。『やるべきことを先にやる。よく学びよく遊べ』これを私は『トミー・

エドマン化』と名付けました。この夏『トミー・エドマン化』を目指してみませんか？ 

二つ目は新しい国語科の宿題、『ビブリオバトル』の準備です。今年度の大宮中では、

読書活動の推進に力を入れています。この夏に出会った本や今までの読書体験からの愛

読書などを紹介本に決めて、２分 30 秒のバトル原稿を創作してください。ちなみに『ビ

ブリオ』とはラテン語で『書物』の意味です。皆さんの一冊への学び心と遊び心の詰ま

った熱い想いを期待します。それでは 9/1 の始業式に笑顔で再会しましょう。 

By Himari 
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