
 

 
 

 

 
7/21（土）終業式式辞 『未来は絶対に変えられる』メッセージの話 

～夢や目標をもつことはなぜ大切か～ 
いよいよ明日から夏休みです。何を伝えようかしばらく考えていました。一学期の反省も

いい。でも、皆さんが過ごした一学期はそれぞれ違います。それをひとくくりにまとめるこ

とに、私はあまり意味を感じません。それよりも、私の大好きな動画を観てもらい、これか

らみなさんが過ごす３９日間の夏休みの、エネルギーになるエールを送ろうと決めました。

みなさんは先日閉幕したサッカーＷ杯で、キャプテンとしてチームをまとめた長谷部選手の

ＣＭを知っていますか？私はこの四年間、この動画を観るたびに勇気をもらっています。 

傑出した才能のないと言われる長谷部選手が、なぜ光り輝くのか？まずは一緒に観ましょう。 
【風景】芝の上でボールを見つめる長谷部誠。そこから子ども時代の回想（ ）が始まる。  

（初めて僕にボールをくれたのは、おじいちゃんだった） 「誠、サッカー、っていうんだよ」 

【風景】小学校時代の長谷部誠 「あいつ、また一人で練習しているよ」 （サッカーだけは、誰にも負けた

くなかった） 

（あの小学校最後の大会も、優勝できると信じていた…） 

【風景】試合に負けてうなだれる小学生の長谷部を慰めるコーチ。 

「仕方ないさ。十分頑張った」 

（僕は特別な選手じゃないのかもしれない…） 

【風景】中学時代の部活 （それでも自分の夢を叶えたかった）  

【風景】高校時代の部活 （プロになりたい） 「長谷部にプロ 

は無理だ」 「体も細いし、スピードも足りない」  

（絶対にプロになりたい） 「思い直せ」 「あきらめろ」  

【風景】その夜、おじいちゃんと坐っている。（その時背中を押し 

てくれたのはあの人だった） 「誠、男なら挑戦するべきだ」 

【風景】トレーニングする長谷部誠 （だから、どんなに苦しくても）（どんなに報われなくても）（僕は挑戦 

をやめない）（今を生きる）（一生懸命、今を生きる）（近道はない。立ち止まるな） 

【風景】走り出す長谷部誠。（未来は、絶対に変えられる） 

 今年の大宮中生のテーマは、『挑戦』と『優しさ』。長谷部選手の『挑戦』を支えたものは

何でしたか？私は、『未来は絶対に変えられる』という信念だと思います。この信念がある

から、夢を描き、目標を立てて努力を継続できたのではないですか？ 

 三年生の皆さん。これから部活やクラブ、習い事で最後の大会やステージを控えている人

は、悔いを残さない活躍を祈ります。また、明日からの夏休みは、皆さんにとって進路決定

に向けて大きな『チャンス』であり、逆に『ピンチ』にもなりうる３９日間です。『チャン

ス』とは何ですか？３９日間学校の授業から離れて、自分の進む道への自由な挑戦の時間を

もてること。『ピンチ』とは何ですか？その自由な時間を、目標をもって計画的に使う力が

あるか試されること。３９日間の自分の夢や目標への挑戦を、先生たち全員で応援していま

す。一・二年生の皆さん、夏休みは何に挑戦しますか？一・二年生は自分では気が付かない

けれど、この一学期で大きく成長しています。漠然と毎日を過ごすことなく、自分の将来に

目を向けたりしながら、ひと夏の目標をもって過ごしましょう。みなさんの将来は、まだ何

も決まっていません。未来は自分の努力で変えられるものです。これは私のような大人には

羨ましいことなのです。全校生徒の皆さん、夏休みのそれぞれの熱い日々を経て、８/30

始業式に、一回りたくましい姿で元気に再会しましょう。 

 『なでしこの 色鮮やかに 明るく強く 優しい心で 毎日挑戦』 

東京都杉並区立大宮中学校 学校だより 

平成 30 年 7月 21 日 特別号(18-特) 

発行責任者：校長 関田 誠 なでしこ 
大宮小＆済美小＆大宮中 夢のタスキを9年間つなぎます！ 

『長谷部誠 挑戦を続ける人』で検索すると、インタ
ネットで閲覧できます。3 分と 5 分バージョンあり。 
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※気に入ったら、壁に貼って毎日ながめてください。。。 

補足 ３つの A『安心・安全・安定』を心がけて、夏休みを過ごしましょう。 

まずは猛暑の夏は健康第一！規則的な睡眠を軸とした朝型の『安定』した毎日を過ごす。 

そして事故にあわない『安全』への用心！交通事故、特に自転車の事故。被害者にも加害

者にもなることを自覚しよう。また自然の中での水難事故等に気をつけましょう。 

最後に『安心』できるネット使用を！一度発信した文字・画像・動画は世界中に拡散しま

す。誰かを傷つけたり個人情報に関わるもののアップをしない約束が、お互いの『安心』

できる友人環境を保障します。人間関係の『安心』は命の『安心』でもありますね。 

“未来は絶対に変えられる” 


